SAVE THE DATE

IO net

italian obesity network g

5° Meeting Nazionale

THE CONCEPT OF
SCIENTIFIC TRANSLATION

MALATTIE CRONICHE NON TRASMISSIBILI:
OBESITA, DIABETE E NUTRIZIONE CLINICA




BOARD SCIENTIFICO \

Presidente Project Management
Giuseppe FATATI, Terni Antonio PIZZACALLA
Componenti PROVIDER ECM
Maria Luisa AMERIO, Asti e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Michela BARICHELLA, Milano

Simona BERTOLI, Milano y
Massimiliano CAPRIO, Roma %VQVOC@

. . congressi & comunicazione
Fabnmq MURATORI, Como Provider Ecm ID 3599
Federico SERRA, Roma Piazza Vivaria 1A - 05018 Orvieto (TR)
Tel 0763 391751/52 | info@viva-voce.it
\ www.viva-voce.it J
RAZIONALE

Le Malattie Croniche Non Trasmissibili (MCNT) sono patologie a lungo decorso, non
contagiose, che causano oltre il 70% dei decessi a livello globale. Tra queste un
ruolo prioritario lo rivestono Obesita e Diabete tanto che oggi, relativamente alla
loro frequenza, siamo autorizzati a parlare di sindemia e non di epidemia. Il termine
sindemia sta per sinergia di epidemie, che si verificano contemporaneamente nel
tempo e nello spazio, interagiscono tra loro per produrre conseguenze complesse e
hanno fattori sociali comuni

Il diabete, da molti anni, € riconosciuto come patologia sociale (Legge 115/1987),
garantendo il diritto alla gratuita dei presidi terapeutici (strisce, aghi) e dei farmaci.
L'Italia & stato il primo Paese al mondo a riconoscere 1'Obesita come malattia
cronica, progressiva e recidivante, tramite l'approvazione definitiva della "Legge
Pella" (Ddl 1483) nell'ottobre 2025. La normativa mira a garantire cure appropriate,
inserendo il trattamento nei LEA (Livelli Essenziali di Assistenza) e contrastando lo
stigma sociale.

Il progressivo aumento delle malattie croniche non trasmissibili, I'invecchiamento
demografico e la crescente esposizione a determinanti ambientali, sociali ed
economici avversi hanno messo in crisi i modelli di welfare dei Paesi ad alto e medio
reddito che mostrano limiti evidenti nel rispondere a bisogni di salute complessi,
fortemente influenzati dal contesto di vita.

Obesita e Diabete si configurano non solo come fattori di rischio individuali, ma
come veri e propri moltiplicatori di vulnerabilita sanitaria, capaci di incidere
trasversalmente su numerosi esiti clinici.

L’introduzione di nuove terapie farmacologiche per la gestione del peso e del
controllo glicometabolico rappresenta una delle innovazioni piu significative degli
ultimi anni nel campo della prevenzione e del trattamento delle malattie croniche
non trasmissibili cosi come l'ibridazione tra wellness economy e sistemi sanitari.
Sfortunatamente, una carenza significativa nell'approccio generale € I'incapacita di
tradurre in una pratica virtuosa i risultati della ricerca e delle osservazioni
scientifiche.

E indiscutibile la necessita di attivare programmi di traslazione che consentano,
attraverso un’azione sinergica, di trasformare le evidenze in pratiche cliniche e
terapeutiche adeguate al periodo storico-sanitario che stiamo vivendo.

Dr. Giuseppe Fatati
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ECM ¢« EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento sara accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione
Continua in Medicina per la seguente figura professionale:

* MEDICO-CHIRURGO
DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO

Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, Igiene
degli alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia

L’evento sara accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione
Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

e BIOLOGO ° DIETISTA ¢ INFERMIERE ¢ PSICOLOGO

METODO DI VERIFICA ECM ON-LINE

Ogni partecipante regolarmente iscritto ricevera dal Provider una email di notifica

dalla piattaforma per accedere alla propria pagina personale, dove potra

compilare on line il questionario di apprendimento ECM e la scheda di qualita. La

documentazione ECM sara accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da

venerdi 20 novembre dalle ore 18:00 e fino a lunedi 23 novembre alle ore 18:00.

Per conseguire i crediti ECM & necessario:

* Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori

* Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento

* Aver compilato il dossier ECM e la scheda qualita in ogni sua parte

QUOTE DI ISCRIZIONE
DEADLINE 28 ottobre 2026

PER TUTTE LE CATEGORIE € 200,00
YOUNG UNDER 35 € 60,00
Le quote di iscrizione (IVA 22% esclusa) comprendono:

» Partecipazione alle sessioni scientifiche
* Dossier ECM

\- Kit congressuale j




/ * Attestato di partecipazione \
¢ Coffee break
e Buffet Lunch di venerdi 20 novembre

COME ISCRIVERSI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 28 ottobre 2026 compilando il
form on line unitamente al pagamento. Non saranno ritenute valide le iscrizioni
pervenute senza il relativo pagamento. E obbligatorio compilare il modulo di
registrazione on line per potersi regolarmente iscrivere al Convegno e compilare il
questionario ECM on line.

WELCOME DINNER
Giovedi 19 novembre & prevista una cena (solo su prenotazione) al costo € 80,00
p-p- (iva 22% esclusa) inclusivo di trasferimenti.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

DEADLINE 28 ottobre 2026
La Segreteria Organizzativa ha prenotato un contingente di camere presso la
sede congressuale alle seguenti tariffe convenzionate:

HOTEL MIDAS ROMA **** (sede congressuale)
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA € 180,00
CAMERA DOPPIA € 200,00

I prezzi indicati si intendono per camera a notte e sono inclusivi di prima colazione
e Iva 10%. Non includono la city tax di € 7,50 a notte a persona.

La prenotazione alberghiera dovra essere accompagnata dal pagamento dell’intero
soggiorno comprensivo delle spese di prenotazione alberghiera di € 20,00 (Iva 22%
esclusa) a camera prenotata. Non saranno ritenute valide le prenotazioni
pervenute senza il relativo pagamento. La Segreteria Organizzativa provvedera alla
riconferma della prenotazione, inviando il relativo voucher via e-mail. In caso di
no-show non sara rimborsato importo versato.

MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione, della prenotazione alberghiera e della cena
potra essere effettuato tramite:
e BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl
c/o BCC - Banca Centro Toscana Umbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. IO-NET 2026)
¢ CARTA DI CREDITO (VISA EUROCARD MASTERCARD)

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell’iscrizione, della prenotazione alberghiera e della cena perve-
nuta per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 30 ottobre 2026, dara
diritto ad un rimborso totale dellimporto versato, previa detrazione di spese
amministrative di € 50,00 (iva 22% esclusa). Dopo tale data non sara riconosciuto
alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del Convegno. Even-
tuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 9 novembre
2026 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (Iva 22% esclusa)

\a nominativo. j




