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RAZIONALE

Meno di un secolo fa, in Italia si contavano
solo 50 centenari, oggi ce ne sono 17mila, e
siamo il secondo Paese piu vecchio del
mondo. Ma la vera sfida non € tanto arrivare
a cent’anni quanto arrivarci in buona forma
fisica e mentale. Sono stati presentati a
Milano il 14 Novembre 2024, nel corso della
manifestazione Il tempo della salute — L'eta
senza eta i dati dell’Osservatorio Longevita
che racchiude in sé almeno tre valori
fondamentali. Il primo & rappresentato dai
dati che «ci proiettano una fotografia
analitica sulla relazione tra una popolazione
che invecchia e la nutrizione.

I1 secondo ¢é relativo al nostro interesse di
capire di piu e meglio cosa si nasconda
dietro la banalita ricorrente con cui viene
liquidata la questione demografica italiana:
I'Italia un paese di vecchi, I'Italia non fa pia
figli. Siamo sicuri che diventeremo un paese
di vecchi ma non siamo sicuri che saremo in
grado di invertire il nostro inverno
demografico che si presenta con meno di 1.2
figli per donna. E infine il terzo valore: la
possibilita di avere una visione olistica sul
tema del corso della vita. Stiamo
transitando da una societa della vecchiaia,
che continuiamo a stigmatizzare, a una
della longevita.

Comprendere questo passaggio € cruciale:
una societa della longevita cerca di sfruttare
i vantaggi di una vita piu lunga attraverso
cambiamenti nelle modalita di
invecchiamento. Immaginavamo vecchi e
giovani distanti tra loro, invece sono piu gli
aspetti che uniscono rispetto a quelli che
dividono. Le cose temute della vecchiaia
sono le stesse a qualsiasi eta. E
sorprendente come gli over 65 non si
sentano vecchi: la meta degli intervistati
pensa di essere piu giovane della propria

eta, soprattutto in termini mentali. Si
vedono vecchi solamente allo specchio,
tecnicamente si chiama Ageismo
internalizzato.

Il comportamento alimentare &€ espressione
prioritaria dell’identita del singolo e del
gruppo a cui appartiene. Tutte le fasce di eta
condividono che I’alimentazione e
principalmente associata al piacere, sia
individuale che sociale, solo un quinto degli
italiani lo associa anche a un modo per
vivere piu a lungo. Le difficolta riferite sono
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legate al sentirsi in forze, al sonno e al peso,
indicati tra i primi 3 problemi da affrontare
da oltre il 40% degli intervistati.

Gli aspetti che preoccupano di piu sono
legati alla salute, ossia il degrado fisico,
cognitivo e mentale, e la conseguente
perdita dellindipendenza. Le cose che
temiamo della vecchiaia sono praticamente
riassunte dalla definizione perdita di
dignita. Tre condizioni, diabete, obesita e
malnutrizione vengono comprese nel
termine Global Syndemic (Sindemia globale)
per la loro co-presenza nello stesso periodo
storico, le comuni determinanti sociali e la
reciproca influenza. In questo contesto non
si deve sottovalutare il ruolo della longevita
nel modificare gli outcomes clinici,
terapeutici e riabilitativi.

La rilevanza delle malattie croniche non
trasmissibili (obesita, diabete, malattie
cardiovascolari, tumori, malattie respira-
torie, disturbi muscolo-scheletrici) deriva
dalla loro stretta connessione con
I'invecchiamento della popolazione.
Sfortunatamente, una carenza significativa
nell'approccio generale € lincapacita di
tradurre in una pratica virtuosa i risultati
della ricerca.

E indiscutibile la necessita di attivare
programmi di traslazione che consentano,
attraverso un’azione sinergica, di
trasformare le evidenze scientifiche in
pratiche cliniche e terapeutiche adeguate.

In questo quarto Meeting Nazionale
verranno affrontati i principali temi
riguardanti l'approccio multidisciplinare
all’Obesita, al Diabete e alla Sarcopenia in

relazione alla longevita.

Saranno inoltre presentate esperienze
innovative di traslazione frutto dell’ingegno
dei piu giovani riguardanti le malattie
croniche non trasmissibili (MCNT) e la
longevita. La sessione dedicata agli under
35 ¢ finalizzata a far conoscere e
implementare la ricerca e linterdisci-
plinarieta che & parte integrante e
imprescindibile dei diversi percorsi clinici
terapeutici e di prevenzione delle MCNT.

Dr. Giuseppe Fatati
Presidente I0O-net
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PROGRAMMA

GIOVEDI 20 NOVEMBRE

Ore 12.00
Ore 13.15

I SESSIONE

Ore 13.20

Ore 13.30

Ore 13.40

Ore 13.50

II SESSIONE

Ore 14.10

Ore 14.30

Ore 14.50

.

Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti

INAUGURAZIONE DEL 4° MEETING NAZIONALE IO-NET
Giuseppe Fatati

ESPERIENZE INNOVATIVE DI TRASLAZIONE
Moderatori: Gianna Ferretti, Bruna Guida

COMUNICAZIONI ORALI UNDER 35
Discussant: Maria Pina Mollica

Modulazione nutrizionale mirata al miglioramento della funzionalita
mitocondriale e alla riduzione dell’inflammaging: evidenze
precliniche e prospettive cliniche

C. Chiacchio!, G. Trinchese!, F. Cimmino!, L. Petrella', P. Losignore?, A.

Pesce!, M. P. Mollica!
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INTERVENTO PREORDINATO

Novita legislative sull’Obesita
Federico Serra

OBESITA E LONGEVITA
Moderatori: Maria Luisa Amerio, Maria Antonia Fusco

LETTURA
L’arcobaleno dell’organo adiposo
Saverio Cinti

Cronobiologia e adipociti
Anna Maria Colao

Longevita: a che punto siamo
Giuseppe Paolisso




Ore

Ore

Ore

Ore

15.10

15.30

15.50

16.00

Grasso epicardico e malattie cardiovascolari: update 2025
Alexis Elias Malavazos

Obesita e Rene
Bruna Guida

Question Time
Discussant: Anna Rita Cozzolino, Giuseppe Fatati

Coffee Break

III SESSIONE TAVOLA ROTONDA

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

Ore

16.30

16.50

17.10

17.30

17.50

18.10

18.30

18.45
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Adipometria e dieta chetogenica
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Conclusioni
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Ore 8.30

Ore 8.40

Ore 8.50

Ore 9.10

Ore 9.30

Ore 9.50

Ore 10.00

V SESSIONE

Ore 10.30

.

VENERDI 21 NOVEMBRE

IV SESSIONE ESPERIENZE INNOVATIVE DI TRASLAZIONE
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of Medicine, Nagoya, Aichi, Japan
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INTERVENTI PREORDINATI

Intestine-specific Faf2 depletion ameliorates metabolic
dysfunction-associated steatotic liver disease by impairing lipid
absorption

Norihiro Imai

Potential health benefits for longevity of olive oil and plant
polyphenols
Michal Wozniak

Terapie digitali nel trattamento dell’Obesita
Simona Bertoli

Question Time

Coffee Break

TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITA.
CALO PONDERALE E OLTRE IL CALO PONDERALE
Moderatori: Antonio Caretto, Giuseppe Fatati

Bilancio energetico e controllo neuroendocrino dell’apporto
alimentare
Roberto Vettor




/Ore 10.50 2017-2025: 8 anni di naltrexone — bupropione. \
Consolidamento e indicazioni cliniche oggi
Michela Del Prete

Ore 11.10 Semaglutide: ruolo e ulteriori sviluppi nella terapia dell’Obesita.
Strategie per I’utilizzo
Federico Vignati

Ore 11.30 Semaglutide: evidenze di efficacia oltre il calo ponderale
Silvio Buscemi

Ore 11.50 Tirzepatide: ruolo e ulteriori sviluppi nella terapia dell’Obesita.
Strategie per I’'utilizzo
Fabrizio Muratori

Ore 12.10 Tirzepatide: evidenze di efficacia oltre il calo ponderale
Franco Arturi

Ore 12.30 Futuro prossimo della terapia farmacologica dell’Obesita
Gianleone Di Sacco

Ore 12.50 Uso della terapia con Poliglucosamine (PG L112) nella terapia

dell’eccesso ponderale: i dati della letteratura
Luisella Vigna

Ore 13.10 Question Time

Ore 13.30 Buffet Lunch

VI SESSIONE LONGEVITA E...
Moderatori: Barbara Paolini, Mario Parillo

Ore 14.30 Inflammaging e mitocondri
Maria Pina Mollica
Ore 14.50 Diabete dell’anziano

Antonio Lanzilli

Ore 15.10 Sarcopenia: diagnosi e terapia nutrizionale nell’anziano
Carmela Bagnato
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VII SESSIONE ESPERIENZE INNOVATIVE DI TRASLAZIONE
Moderatori: Enrico Bertoli, Elisabetta Manfroi
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Ore 15.50 Physical activity combined with time-restricted eating and
depressive symptoms in obese patients. The role of kynurenines.
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COMUNICAZIONI ORALI SESSIONE UNDER 35
Discussant: M.S. Odette Hassan, Maria Rita Spreghini

Ore 16.10 Nuova variante del gene KSR2 in due fratelli con Obesita grave:
evidenze clinico-metaboliche
C. Assonil?, R. Cancello?, F. Barbera!, L. Bonfanti!, C. Cappellini!, A.
Gotti', A. Di Blasio®, A. Mihalich?, F. Sileo?*, S. Bertoli®>*
1. Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione, Universita degli Studi di Milano
2. Laboratorio di Ricerche in Nutrizione e Obesita, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano
3. Laboratorio di Biologia Molecolare, Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano

4. Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente (DeFENS), Universita
\ degli Studi di Milano /
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16.20

16.30

16.40
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17.20

17.30

Prevalenza di varianti genetiche correlate al metabolismo \
energetico in pazienti con Obesita grave resistente ai trattamenti
dietoterapici

C. Cappellini!, R. Cancello?, C. Assoni!?, F. Barbera!, L. Bonfanti!, A.
Gotti!, A. Di Blasio®, A. Mihalich?, F. Sileo?*, S. Bertoli**
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3. Laboratorio di Biologia Molecolare, IRCSS Istituto Auxologico Italiano, Milano

4. Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente (DeFENS), Universita
degli Studi di Milano

Relazione tra indici elastografici misurati tramite Transient
Elastography e parametri antropometrici in pazienti affetti da
Obesita

A. Gotti!, S.Bertoli>3, C. Assoni'?, F. Barbera!, L. Bonfanti!, C.
Cappellini!, F. Sileo??, A. Battezzati*?

1. Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione, Universita degli Studi di Milano
2. Laboratorio di Ricerche in Nutrizione e Obesita, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano
3. Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e U’Ambiente (DeFENS), Universita
degli Studi di Milano

Relazione tra percezione gustativa e cronotipo in Obesita: nuove
prospettive per una nutrizione personalizzata
S.P. Mambrini!, C. Cattaneo?, R. De Amicis!?, S. Colosimo?, E.

Pagliarini?, S. Bertoli!*

1. IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Laboratorio di Ricerca in Nutrizione e Obesita,
Dipartimento di Malattie Endocrine e Metaboliche, Milano

2. Sensory & Consumer Science Lab (SCS_Lab), Dipartimento di Scienze per Alimenti, la
Nutrizione e UAmbiente (DeFENS), Universita degli Studi di Milano

3. Divisione di Nutrizione Umana, Dipartimento di Scienze per Alimenti, la Nutrizione e
U’Ambiente (DeFENS), Universita degli Studi di Milano

Evaluation of the effects of digested and undigested olive pomace
on RAW264.7 macrophage viability
Z. Qi, B.Yang, G. Chen, H. Hu, C. Qingwei, Y. Armas Diaz, F. Giampieri

Dipartimento di Scienze Cliniche Specialistiche ed Odontostomatologiche, Facolta di
Medicina, Universita Politecnica delle Marche, Ancona

Fermented olive as a source of bioactive compounds with
pre-liminary anti-inflammatory effect against LPS-stimulated
macrophages RAW264.7 cells

B. Yang, Z. Qi, G. Chen, H. Hu, C. Qingwei, F. Giampieri, Y. Armas Diaz
Dipartimento di Scienze Cliniche Specialistiche ed Odontostomatologiche, Facolta di
Medicina, Universita Politecnica delle Marche, Ancona

High density lipoproteins (HDL), glycemic control and physical
activity: a study in trained and untrained men

G. Ricci!, C. Morresi!, T. Bacchetti!, M. Svensson?
1. Department of Life and Environmental Sciences, Marche Polytechnic University, Ancona
2. Umea School of Sport Sciences, Umed University, Sweden

PREMIO “L’ARANCIA FORTE EDIZIONE 2025”

Introduce
Alberto Battezzati

Consegnano i Premi
Giuseppe Fatati, Simona Bertoli, Enrico Bertoli, Gianna Ferretti

Conclusioni e chiusura del Convegno




