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«L'Obesita é una sfida irrisolta di salute pubblica, che colpisce e condiziona la vita di troppe persone,
i problemi di salute correlati (si riflettono quotidianamente sulla qualita di vita, sui casi di
assenteismo dal lavoro, sulla produttivita, impattando sui bilanci economici delle famiglie e della
spesa pubblica e sanitaria»

Martedi 4 marzo si svolge, in tutto il mondo, la Giornata Mondiale dell'Obesita, promossa dalla World
Obesity Federation e dalle societa scientifiche e associazioni ad essa dffiliata e partner.

L'obesita é un problema globale e riguarda tutti noi. Circa 800 milioni di persone a livello mondiale
convivono con questa malattia, ed altri milioni di persone sono a rischio.

Si prevede che I'impatto economico dellobesita raggiungera, in media, I'8,4% della spesa sanitaria
totale nei paesi OCSE nel 2050. I costi sanitari diretti dellobesita, secondo I'European Health

Interview Survey (EHIS), si attestano tra il 2,4% e il 4,8% della spesa sanitaria complessiva nei Paesi

ad alto reddito. In Italia i costi totali ammontano a 13,34 miliardi di euro nel 2020 (0,8% del PIL) di

cui 59% di costi sanitari diretti e 41% di costi indiretti, con un contributo simile imputabile ad
assenteismo e presenteismo e conseguente perdita di produttivita.

In Italia, secondo ITtalian Barometer Obesity Report di IBDO Foundation e Istat, sono 6 milioni le
persone con obesita, circa il 12 per cento della popolazione adulta residente in Italia, e il numero é
destinato a salire se non agiamo subito.

In Italia le persone in eccesso di peso sono piu di 25 milioni, ovvero piu del 46 per cento degli adulti
(oltre 23 milioni di persone), e il 26,3 per cento tra bambini e adolescenti di 3-17 anni, (2 milioni e
200mila persone). In entrambe le fasce di eta si osservano delle differenze in base al genere: fra gli
adulti, le donne mostrano un tasso di obesita inferiore (11,1 per cento) rispetto agli uomini (12,9

per cento); pitt marcata la differenza nei bambini e adolescenti, dove il 23,2 per cento delle femmine

e in eccesso di peso rispetto al 29,2 per cento dei maschi.

Anche a livello territoriale emergono significative differenze, a svantaggio del Sud e Isole, dove
l'eccesso di peso risulta un problema piu diffuso, e preoccupa soprattutto tra i minori: sono ben il

31,9 per cento al Sud e il 26,1 per cento nelle Isole i bambini e gli adolescenti in eccesso di peso,

molti di piu quindi rispetto al 18,9 per cento dei residenti del Nord-Ovest, al 22,1 per cento del NordEst
e al 22 per cento del Centro. Disequaglianze territoriali che si confermano anche per gli adulti, tra i
quali il tasso di obesita varia dal 14 per cento al Sud e 13,6 nelle Isole, al 12,2 del Nord Est, fino al

10,5 per cento del Nord-Ovest e del Centro.

Sappiamo che le radici dell'obesita sono profonde e I'unico modo per fare progressi é lavorare
insieme. Abbiamo la possibilita di lanciare un appello globale e collettivo al cambiamento,
coinvolgendo le Istituzioni politiche e scientifiche.

Nelle precedenti Giornate mondiali dell'obesita, sono state mobilitate le Istituzioni, la comunita
scientifica e le associazioni pazienti in tutto in Italia e in tutto il mondo per riconoscere le cause
profonde sociali, cliniche e politiche legate all'obesita, per aumentare la conoscenza della malattia e
mettere in primo piano le voci delle persone con obesita e chiamare tutti ad un impegno comune.
Bisogna creare una forte alleanza tra Istituzioni governative, parlamentari, scientifiche,

accademiche e persone con obesita, per coinvolgere ed essere consapevoli che é ora di AGIRE TUTTI ASSIEME.



Ore 9.30 Accreditamento partecipani e giornalisti
Ore 10.00 Presentazione del World Obesity Day 2025

Intervengono:

Prof. Orazio Schillaci, Ministro della Salute*

On. Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, Diabete e NCDs

Sen. Daniela Shrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, Diabete e NCDs, Vice
Presidente 10° Commissione permanente del Senato (Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e
privato, previdenza sociale)

Sen. Elena Murelli, Componente 10° Commissione permanente del Senato (Affari sociali, sanita,
lavoro pubblico e privato, previdenza sociale)

Sen. Filippo Sensi, Vicepresidente Commissione straordinaria per la tutela e la promozione dei
diritti umani

Sen. Ignazio Zullo, Componente 10° Commissione permanente del Senato (Affari sociali, sanita,
lavoro pubblico e privato, previdenza sociale)

Dott.ssa Maria Rosaria Campitiello, Capo Dipartimento Prevenzione del Ministero della Salute
Dott. Giovanni Capelli, Direttore CNaPPS dellIstituto Superiore di Sanita

Prof. Andrea Lenzi, Presidente CNBBSV della Presidenza del Consiglio dei Ministri e Presidente OPEN Italy
Prof. Rocco Barazzoni, Presidente SIO - Societa Italiana dell'Obesita

Prof. Luca Busetto, Vice-President for the Southern Region of EASO - European Association for the
Study of Obesity

Prof. Raffella Buzzetti, Presidente SID - Societa Italiana di Diabetologia, Presidente FeSDI
Federazione Societa Diabetologiche Italiane

Sig.ra Diana Castillo, Vice Presidente ECPO - European Coalition for People living with Obesity
Dott. Giuseppe Fatati, Presidente IO-NET - Italian Obesity Network

Prof. Paolo Sbraccia, Presidente IBDO Foundation

Sig.ra Iris Zani, Presidente Amici Obesi

*in attesa di conferma

Ore 11.00 - Interventi preordinati delle Societa Scientifiche, delle Fondazioni e delle
Associazioni Pazienti firmatarie del Manifesto dell’Alleanza Italiana sull'Obesita

Interventi preordinati:

Dott.ssa Barbara Paolini, Presidente ADI - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
Dott. Riccardo Candido, Presidente AMD - Associazione Medici Diabetologi

Dott. Marco Chianelli, in rappresentanza AME - Associazione Medici Endocrinologi

Dott.ssa Tiziana Nicoletti, in rappresentanza di Cittadinanzattiva

Prof. Angelo Avogaro, Coordinatore per ITtalia EUDF - European Diabetes Forum

Prof. Vincenzo Bruni, in rappresentanza SICOB - Societa Italiana di Chirurgia dell’'Obesita e delle
Malattie Metaboliche

Prof. Giannetta Elisa, in rappresentanza SIE - Societa Italiana di Endocrinologia

Prof. Valentino Cherubini, Presidente SIEDP - Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica

Dott. Alessandro Rossi, Presidente SIMG - Societa Italiana di Medicina Generale
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