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Categora Numero Uscite Audience*

Agenzie 8

Quotidiani e quotidiani online 10 11.043.495
Periodici e periodici online 3 678.485
Specializzati 37 1.204.000
Tv, radio e canali online 7 3.780
SocialNetwork

Ezine e newsletter 23 100.486

*| risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e pesiadigiess; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri);
per radio e tv: auditel e radio.



Rassegna Stampa

Testata Audience Titolo Data Giornalista

Giornata Mondiale
RSttt QhoSaii
dzy QS LIA RS YA I
milioni di malati. Sia al
OSYiNR RSfEf
politica
hoSaAdtLs dzy
800 milioni di malati.

G{ ADSY i NP R
L2t AGAOI ¢
GIORNATA OBESITA,
EPIDEMIA CON 800 ML
9colonne DI MALATI. ESPERTI: S| 29 febbraio
AL CENTRO DI AGEND/
POLITICA

[ Qh. 9{ L¢! &0
MILIONI DI PERSONE
Obesita: Sbrollini (Iv),

La Presse emergenza sociale, agire 4 marzo
subito

Un Manifesto per
O2y G NI &aidl NB
metterla al centro
RSftfQF3ASyRI
hoSaaill Qx |
bene alleanza tra parti,
senato approvi mia
mozione

Obesita’, Sbrollini (lv): €'
Askanews emergenza sociale, agire 4 marzo
immediatamente

Quotidiani e quotidianionline

Giornata Mondiale
RSt fQhoSaaAi
dzy QS LIA RS YA I
milioni di malati. Sia al
OSYy(iNR RSE f
politica

Agir 29 febbraio

Redattore Sociale 29 febbraio

9colonne 2 marzo

Agir 4 marzo

9colonne 4 marzo

Puglialive.net 29 febbraio




Emergenza obesita, al
mondo 1 miliardo di
malati. Gli esperti:
Repubblica.it 3.007.712/ b! YUSLIA RSYA 1 marzo| D. Zorzetto
per fermarlag interviste
ad Andrea Lenzi e Paolo
Sbraccia

ObesityDay, 'No' ai sensi
di colpa. L'obesita € una
Repubblica.it 3.007.712| malattia che si pud 4 marzo| |. DQfia
curarec intervista a
Rocco Barazzoni
Giornata mondiale
Quotidiano.net- Salute 1.533.863 RSt f Q26 SaAi 4 marzo
contro i pregiudizi
Manifesto per il

O2y (N> &aiG2
Schillaci: I'obesita
Sanita24.ilsole24ore.co 361.543 richied_e massima 4 marzo
m attenzione e un accesso
equo alle cure
L@pidemia di obesi
0Oltre un miliardo in

Quotidiano.net 1.533.863 4 marzo| A.Malpelo

Il Gianale 315.000 tutto il mondoé Boom tra 4 marzo
i bambini
Schillaci: I'obesita
Sanita24.ilsole24ore.co richiede massima
. 4 marzo
m - Newsletter attenzione e un accesso
equo alle cure
Un Manifesto per
Puglialive.net 02y uNIaul NG 4 marzo
metterla al centro
RStfQF3aSyRI
L'epidemia di obesi.
ligiornale.it 1.283.802 Oltrg un mllla}'rdo N 5marzo| M. Sorbi
tutto il mondo". Boom
tra i bambini
Audience 11.043.495

Periodici e periodici online

In Italia, 23 milioni di
persone in sovrappeso e
obese: & unapandemia
silente»

GIORNATA MONDIALE
59[ [ Qh. 9{L¢
E OBESA UNA PERSON
SU DIECI
hoSaAadtLsz tQ
Fortuneita.com 265.000| mondo (e il record nei 4 marzo| G. Avitalta
bambini)

Vanityfair.it 365.005 29 febbraio

Syle.corriere.it 48.480 4 marzo




Audience 678.485

Specializzati

Lottal f f Q20 S&A
il Manifesto per un 26 febbraio
impegno comun
Giornata Mondiale
RSttt QhoSaai
dzy QSLIA RSYA I

Nutrientiesupplementi.i
t

Dottnet.it 250.000| 7 7. ey 29 febbraio
milioni di malati. Sia al
OSYiNR RSff
politica
- A 4 4
Healthdesk.t 3.000| OPesitadzy QS LA RS og fpaig
800 milioni di malati
Healthdesk.it- hoSaAadtry dzy
Newsletter 15.000 800 milioni di malati 1 marzo
hoSaAadtry dzy
L con 800 milioni di malati.
Panoramadellasanita.it 4.500 (AL I OSyi 1 marzo
politica
. . Speciale Giornata
Saita33.it Mondiale dell'Obesita 1 marzo
Obesityday, una legge e
Saita33.it un manifesto per inserire 1 marzo

nei Lea prevenzione e
cura obesita

Obesity Day, societa
Saita33.it scigntifi_che: a mott 1 marzo
pazienti manca
consapevolezza
Intervista a Roberto
Pella, Presidente
Saita33.it Intergruppo 1 marzo
LI NI I YSy G F NJ
5AF0SGS> Db/
Intervista a Ugo
Cappellacci, Presidente
Sanita33.it 12a Commissione Affari 1 marzo
Sociali, Camera dei
Deputati

Intervista aAnnarita
Patriarca, Componente

Sanita33.it 12a Commisione Affari 1 marzo
Sociali, Camera dei
Deputati

Saita33. it Intervista a Andrea Lenzi 1 marzo

Presidente OPEN ltaly

Intervista a Giuseppe
Fatati, Presidente Italian

Saita33.it 1 marzo




Obesity Network (1@
Net)

Saita33.it

Intervista a Paolo
Sbraccia, Vicepresidente
vicario IBDO Foundation

1 marzo

Sanitainformazione.it

Giornata Mondiale
RSt fQhoSaaAi
dzy QSLIA RSYA I
milioni di malati

1 marzo

Sanitainformazione.it
Newsletter

Giornata Mondiale
RStfQhoSaAi
dzy QS LIA RS YA I
milioni di malati

1 marzo

Farmacianews.it

Presentato il Manifesto
per il contrasto
FffQ208aAdt

1 marzo

EDQ! f Sa

Farmacianews.i
Newsletter

Presentato il Manifesto
per il contrasto
FffQ208aArdt

1 marzo

Medicinaintegratanews
it

La sfida globale
fftQ2o0SaArit

1 marzo

EDQ! f Sa

Pharmastar.it

8.000

World ObesityDay: nel
mondo 800 milioni di
malati. Manifesto
sottoscritto da oltre 20
organizzazioni

3 marzo

Pharmastar.it-
Newsletter

68.000

World Obesity Day: nel
mondo 800 milioni di
malati. Manifesto
sottoscritto da oltre 20
organizzazioni

3 marzo

Healthdesk.it-
Newsletter

15.000

hoSaaltLy dzy
800 milioni di malati

4 marzo

Sanita33.it- Newsletter

Speciale Giornata
Mondiale dell'Obesita

4 marzo

Sanita33.it- Newsletter

Obesityday, una legge e
un manifesto per inserire
nei Lea prevenzione e
cura obesita

4 marzo

Sanita33.it- Newsletter

Obesity Day, societa
scientifiche: a molti
pazienti manca
consapevolezza

4 marzo

Sanita33.it- Newsletter

Intervista a Roberto
Pella, Presidente
Intergruppo

LI NX I YSy (I NJ
5A06S0SZ b/

4 marzo

Sanita33.it- Newsletter

Intervista a Ugo
Cappellacci, Presidente

12a Commissione Affari

4 marzo




Sociali, Camera dei
Deputati

Intervista a Annarita
Patriarca, Componente

Sanita33.it- Newsletter 12a Commisione Affari 4 marzo
Sociali, Camera dei
Deputati

Sanita33.it- Newsletter Intervista a Andrea Lenzi 4 marzo

Presidente OPEN ltaly
Intervista a Giuseppe
Fatati, Presidente Italian
Obesity Network (10
Net)

Intervista a Paolo
Sanita33.it- Newsletter Sbhraccia, Vicepresidente 4 marzo
vicario IBDO Foundation
Un Manifesto per
O2y (NI &aidl NB
metterla al centro

RSt fQlF3aSyRI
World Obesity Day, un
Manifesto per

Sanita33.it O2y (NI &aidl NB 4 marzo
metterla al centro
RStfQlF3aSyRI
{ OKAf fF OAY
agire su prevenzione,
Quotidianosanita.it 65.000| promuovere stili di vita 4 marzo
corretti che includano
dzy I RASGF S
{ OKAT fF OAY
agire su prevenzione,
360.000| promuovere stili di vita 5marzo
corretti che includano
dzy I RASGF S
World Obesity Day, un
Manifesto per
Doctor33.it- Newsletter 160.000 02 Yy (i N} a G I NB 5marzo
metterla al centro
RStfQF3aSyRI
Schillaci, '‘obesita
Pharmakronos 5.500 I’IChque massima 5marzo
attenzione, accesso equd
a cure'

Sanita33.it- Newsletter 4 marzo

Dottnet.it 250.000 4 marzo

Quotidianosanita.it-
Newsletter

Audience 1.204.000

Tv, radio e canali online

Intervista a Roberto
Youtube- Saita33 305 | Pella, Presidente 29 febbraio
Intergruppo




LI NI I YSyY G F NJ
5AF0SGSSE Db/
Intervista a Ugo
Cappellacci, Presidente
Youtube- Sanita33 305 | 12aCommissione Affari 29 febbraio
Sociali, Camera dei
Deputati

Intervista a Annarita
Patriarca, Componente
Youtube- Saita33 305 | 12a Commisione Affari 29 febbraio
Sociali, Camera dei
Deputati

Intervista aAndrea Lenzi,
Presidente OPEN Italy
Intervista a Giuseppe
Fatati, Presidente lItalian
Obesity Network (1@
Net)

Intervista a Paolo
Youtube- Sanita33 305 | Shraccia, Vicepresidente| 29 febbraio
vicario IBDO Foundation
hoSaaidl Q {
bene alleanza tra parti,
senato approvi mia
mozione

Youtube- Sanita33 305 29 febbraio

Youtube- Sanita33 305 29 febbraio

Youtube- Nove Colonne 1.950 4 marzo

Audience 3.780

Ezine e newsletter

World ObesityDay 2024,
un evento per costruire
dzy Qal £ £ S|yl
migliorare la qualita dellal
vita delle persone con
obesita
hoSaAadtLy dzy
con 800 milioni di malati
Obesita,dzy QS LIA R §
800 milioni di malati.
a{Al It OSy
L2t AGAOI ¢

IN ITALIA, 23 MILIONI D
PERSONE IN
Radiowow.com SOVRAPPESO E OBES| 29 febbraio
UNA «PANDEMIA
SILENTE»

In Italia, 23 milioni di
persone in sovrappeso e
obese: &€ una «pandemia
silente»

Quperabile.it 22 febbraio

Medicalexcellencetv.it 29 febbraio

Difesapopolo.it 29 febbraio

Zazoom.it Vanityfair.it 29 febbraio




Zazoom.it
Difesapopolo.it

hoSaAdtLs dzy
800 milioni di malati.
G{Al It OSy
L2t AGAOLN €

29 febbraio

Informazione.it-
Vanityfair.it

In Italia, 23milioni di
persone in sovrappeso e
obese: & una «pandemia
silente»

29 febbraio

Comunicatistampa.net

Giornata Mondiale
RSttt QhoSaAi
dzy QS LIA RS YA I
milioni di malati. Sia al
OSYiNR RSff
politica

1 marzo

M. Belloni

Notizieedintorni.it

Giornata Mondiale
RSttt QhoSaai
dzy QS LIA RS YA I
milioni di malati

1 marzo

G. Manna

It.italy24.press

In Italia 23 milioni di

persone in sovrappeso e
20SasSy § dzy
AaAt Syl Az2al ¢

1 marzo

Persemprenews.it

Il 4 marzo Giornata
MondialeRSt £ Qh o
dzy QS LIA RS YA I
milioni di malati, ecco le
iniziative

1 marzo

S. Voccia

Prevenzionesalute.it

Giornata Obesita, 800
min nel mondo, in
aumento bambini

1 marzo

S. Gorgoni

9colonne.it

[Qh. 9{L¢! Q
MILIONI DI PERSONE

2 marzo

Informazione.it-
9colonne.it

L'OBESITA' COLPISCE ¢
MILIONI DI PERSONE

2 marzo

Ecograffi.it-
Sanitainformazione.it

Giornata Mondiale
RSttt QhoSaari
dzy QS LIA RSYA I
milioni di malati

2 marzo

G. Diaferia

Uisp.it

4 marzo,Giornata
mondiale dell'obesita:
un'epidemia

4 marzo

Donnainsalute.it

Giornata Mondiale
RSt fQhoSaai
di malati

4 marzo

P. Trombetta

Orvietonews.it

Un Manifesto per
combattere I'obesita: ci
convivono circa 800
milioni di persone nel
mondo

4 marzo

B. Curci

Vita.it

Obesita: ciechi al
problema che sta davant
agli occhi

4 marzo

N. Panciera




Giornata mondiale
dell'obesita, una mossa 4 marzo
contro i pregiudizi Salus
Un Manifesto per
combattere I'obesita: ci

Informazione.it-
Quotidiano.net

\mg.'ho"t ) . 100.486| convivono circa 800 4 marzo
Orvietonews.it e

milioni di persone nel

mondo

hoSaaidl Qx {
bene alleanza tra parti,
9colonne.it senato approvi mia 4 marzo
mozionec intervista alla
Sen. @niela Sbrollini

. . Schillaci: I'obesita
Informazioneft - . .
Sanita24.ilsole24ore.co r|ch|eo!e massima 4 marzo
m attenzione e un accesso

equo alle cure

Audience 100.486

*| risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici:
audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); per radio e tv: auditel e radiomonitor
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29 febbraio 2024 al agenzia

giornalistica

W Repubblica

>

ET O1T AOA -11 AEAI
AAT 60T AAT 1T 8ACAI

{2y2 ynn YAfA2YyA S LISNR2YS ySt Y2yR2 OKS 02
miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di 4,32 trilioni
complessivamente sul pianeta a causa di sovrappeso e otvesifa QA Y ONBYSy G2 adA’
0l YOAYA RIf Hnanun f Hnop 8 RSt wmnn LISNI OSyi?
evidenziati in occasione della World Obesity Day, che ricorre il 4 marzo, e le cui iniziative italiane s
state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a Roma presso la Camera dei Deputati su
AYATALFGAGE RStEftQhyd w20SNIi2 tStfrd [ DAZ2NYL!
dalla World Obesity Federation, ricorre in tutto il naw, coinvolgendo organizzazioni, associazioni e
AYRAGBARIA I 02y fQ20AS00GAD2 | YOATAZ24a2 RA Ay@¢
ASYaArAoAftATTIFNB OAGOHFRAYA S A&lAddz A2y ArimBazier,
LINB3IAdZRATA S fQdza2 RA dzy fAy3ddzr33aAx2 aGSNB20A
Gt F NI AFY2 RStfQ20SaArdr SX¢ oa[SGQa ¢rft]1 !o02d
j dzSa G Ql yy2Y f Qessadhterazione didivedgyfattoriCcae¥figlarda persone diverse, in [
e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco perch
DAZ2NYIFGF Y2YRAIFETS RSEfQ20SaAidt YRWNA A wzSa®200 S/
avviare conversazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al mondo che ci circonda, cond
conoscenze, guardare 'obesita da prospettive diverse. Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottc
durante il gunto Italian Obesity Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con
sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per cento, € tornata ai livellpanelemia, durante la quale si era
raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il nanteipersone con sovrappeso che é sceso,
GFyd2 OKS jdzStf2 RStfS LISNBR2YyS 02y 20SaArdtr 8
2022, con un picco del 12 per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e .
Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre 21 milioni di
persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non praticare né s
attivita fisica nel tempo libero, con marcatdfdrenze di genere: & sedentario il 40,6 per cento delle
donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri di bambini fisicamente poc
FGOGABA NRAGASYS OKS Af LINBLINA2 FTA3IAE A2 hawaatdd |
O02YS Af Y2yR23> IyOKS Af y2aidNR tlFSasSe 51 | dz
cronica da affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
RAAONRYAYL T A2 ydian DbedisNefwark d sbttbs2rittdrda ltte Q0 ofiganizzazioni
rappresentative del mondo mediescientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 & un
aggiornamento del precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che intende rinnovatieniolo a
identificare una roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali: Dare p
FfftQ20SaAadat O02YS YIFflLGOGALF y2y GNIavYAaairoats
parlamentare e del sistema sanitariod®2®2 6 SaA it O02YS YLt FGdGAlF ONRY
a0l yaiST / 2aGNHANB tQFIfFFIOSGATTIFT A2yS alyAadltn
O2YLX SaaAirdt OKS KI fQ20SaAadtr fdzy3z2 disérimide2iond elo
stigma sociale ed istituzionale e consentire un processo decisionale piu informato e consapevole.
Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano priorita alla raccolta di
alla generazione di provealle risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano efficacement
LINEGSYANBE 2 NARAINNBE A FLFGO02NA RA NARAOKAZ OKA
ovvero garantire che le persone che vivono con o sono a riscbiwegdita abbiano accesso a servizi
sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi. Punti
fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel quadro di una roadmap

A AAl 16/ AAOGEOUd O186AD
i A

A Dbi 1 EOEAA



A2OSNYFGAGE LISNI Af O2yiaNradz2 ffQ20SaAridtLed 51
Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che riprende i contenuti del Manifesto, proprio allo scopo di met
OSYGNB RA dzyQl T A2yi§ Wt RODOKI2¥BYRSE £ OF DEE NJ
jdzSadQlyy2d Lf 2KAGS tF LISBAREKSLIINBROK2B8B I h §
pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network, sempre in occasione di questa Giornat
MonRAL £ S SOARSYT Al 3JtA 2ail 02tA |ttt RAIF3Iy2a
LISNXYIFy32y2 NRALISGG2 | [dzSadGt YFEFAGaGAlF ySttQl
finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcumEoni necessarie prioritarie: colmare le attuali lacune
nell'istruzione e nella ricerca per promuovere interventi politici adeguati e linee guida standardizzat
3SaiGA2yS RSttU20SaAldtT LINRYdz2 3SNBE dzy to ddiBbesita Y
per ridurre i pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i fattori sottostanti
(biologici, genetici, ambientali, psicologici e socioeconomici) che contribuiscono allo sviluppo e alla
persistenza dell'obesita; condhe analisi dei costi nazionali per misurare il peso economico della cur:
dell'obesita, affinché i governi possano attingere a questi dati per implementare nuove opzioni polit
modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattia. «LayGliofi I a2 Y RAl £ S F
rappresenta un momento importante per prendere atto di un'emergenza globale, che interessa anc
Yy2a0NR tIFSasSs S LISNI FGGAGFNB LISND2 NE ARokeao/PEIN,E
Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs. «Il mondo sta vivendo una trasforn
SLROFES RA (GALR RSY23INIFAO2> az20AlfST SO02y2Y
Y2y GN}aYAaaArAoAf A Aagpogolaziose, nirfade sehayhehts OsBtmi bawitary (
wWAO2y240SNBE tQ20SaAradt 0O02YS dzyl @SNI S LINE LINR
principale contenuto della proposta di legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo
Commissione Xllgresto spero potra approdare in Aula per la sua approvazione». «Dare voce al ter
ydzYSNA RSttt Q20SaAridrts Ay 200Fairz2yS RA jdSail
istituzionale sulla necessita di programmare interventi niiratermini di prevenzione e cura», dichiara
Sen.Daniela SbrolliniPresidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e Vice Preside
della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza so
del Senato. «E giunto il momento di mettere in pratica gli obiettiviciailin molti dei programmi politici
nazionali e internazionali degli ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a sensibilizz
f Q2LIAYA2Y S LIzo ind, m&il denteritd d2 riork e§skr® ancoda difuati iBSogna creare un
forte alleanza tra istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e persone con ob
per coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di agire ora». «Mdidtaliani soffrono di
20SaAdtLy dFyd2 OKS LRaaalyY2 LI NIFNB RA dzyl ¢
LISNJ | 84 A Odz2NI NB OdzNB S YA adzNB UBdACapgpillR R siderite?1 9aS
Commissione Permanente §afi Sociali) della Camera dei Deputati. «Bisogna riconoscerla come pa
LINAR2NRGENRE ySt tAlFy2 blITA2YyFES / NRBYAOAGLEY |
prestazioni sanitarie e alle terapie indicate per il trattamento. Con guesbva sensibilita e una forte
volonta politica, daremo risposte concrete alle persone che vivono sulla propria pelle queste
problematiche». «Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite sotto il termine
W{AYRSYAIl Df lggate daScapi & prafitidle indrz2additica, rappresentano le pit grandi
minacce per la popolazione mondiale», dichiara il Pxafirea LenziPresidente OPEN ltaly. «Per
affrontarle &€ necessario un ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi alimentari, de
coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale e internazionale. La governance a
globale, di Paese citta € importante, ma di solito € frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizza
sulla scelta individale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte influenza
commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui € necessario lavorare insieme pe
cambiare percorso per una migliore salute umana e planetaria». «Prevenimelda di peso e il
riacquisto di peso sono impegni essenziali per centrare gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale di
{FyAdt S LISNI FIFEN aw OKS aAiAl STFFAOFOS Af (NI
significativa di malatti@mon trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari, diabete, malattie del fe
e molti tipi di cancro», dichiara il Prafuca BusettoYicePresident for the Southern Region of Europes
' 23a20A1GA2Yy FT2N) GKS {(GdzRe 2F hoSaArdeod C¢: Iy



7

NI LILINBaSy Gl dzy FFdGd2NBE LINBRAGOAG2 LISNJ f 2 -HOCEA
2Nl OKS fQ20SaAradtr @Sy3ar O2yaARSNI G dzyl  LINR 2
At FTdzidzZNRP RSt ¥sta it tddhini @iAndpattS ctirticq ebdi shdsd@x@edica per il trattamer
delle malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente affrontata, finira p
condizionare le generazioni future con importanti conseguenze negative srmsaisanitario e sulla
nostra societa tutta», dichiara il Prétocco Barazzoni, NEAA RSy G4S RSttt {2O0A
giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di governance clinica che siano
grado di dare risposte concrete alle persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e semibdis
LISNI f QAYGSNY LRLREFITA2YySTE £ FAYS RA FdzySydit

sul territorio». «Siamo in un momento cruciale per afffol® f I &aFA Rl RSf { RAD
SbracciaVicepresidente IBDO Foundation. «Nonostante il crescente riconoscimento come malattia
ONRYAOIS tQ20Saraitt O2yidAydz I NI LILINE & S ycbpehidri

sanitari, responsabili politici, cittadigidevono lavoare insieme per incrementare la consapevolezza <
OF dz&a S S adzZf f QAYLI G2 RStfQ20SaArdt S GNBOJINB
tutto il mondo. Attualmente, glelevati costi associati alla prevenzione e al trattamento fanno si che,
Y2t GA LI SAAX fF Odz2N} RSttQ20SaAridt y2y NROSQOI
dovranno adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitaricBed dzl y2 € S Ay RA
OdzNI RSffQ20SaAdt NAOKASRS t2 aitSaaz fA0Stft?2
quali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e la presenza di risorse adeguate costi
dzy Lddzy G2 FSN¥2 RSEtQlFIaaradsSyit alyAdlENAEFEnod
costituisce un obiettivo prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su
alimentazione e sport», dichiafaiuseppe FatatiPresidente Italian Obesity Network. «Occorre un
approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far si che sia considerat
parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatmmdalhita
scientifica, una malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non una responsabili
singolo. Questo potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli epi
discriminazione versochindeF FSG (42> 2t GNB I+ AYyOARSNB adzZ S
«Desidero sottolineare I'importanza cruciale di riconoscere I'obesita come una vera e propria malat
cronica che richiede non solo un'attenzione clinica particolare, ma anche uwménte coordinato sia a
livello nazionale che internazionale», dichiara il PApigelo AvogaroPresidente Societa Italiana di
Diabetologia. «L'obesita non & semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita; &
risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali. L'obesita & anche un |
fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il di
di tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi musesdheletrici. Questo la rende non solo una questior
di salute pubblica di primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica significativa, ¢
impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della vita degli indi\ddai
letteratura ormai consolidata indica che una riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il rischio
diabete del 40 per cento con un miglioramento clinico significativo dell'emoglobina glicata e della
pressione arteriosa. Perdite di peso ancheda@te hanno migliorato, non solo i pit comuni fattori di
rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle persone con diabet
GALR2 Hn® TLE LASY2 NRO2y2a0AYSyi(i2 RSt {&mhodeipid
AYLRNIFYGA NR&dz GFGA NI 3IIAdzydA RIFEE QLY (IS MahND
Presidente Amici Obesi. «Occorre ora dare un seguito concreto a questa importante conquista, col
dzy QF £ £ St y 1 I NlazieatQprosnyovendd labravigrizidngze 14 18t Allo dtihma, ma
soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inclusa nei LEA per fare in modo che migliaia di
persone in grosse difficolta possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un asleguadrso di
OdzNF @ {2f2 O2aWl LRGENBY2 RANB OKS air @dzzft S NEX
e in tutto il mondo», conclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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stime saranno 1,9 miliardi nel 2035 , ovvero 1 persona su quattro, con un impatto

economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa di sovrappeso

oYt OLjdgud r]Y~ouFLI OeOFu‘r YLigGdogut YnOCCot I OLJL’](Jj
cento. Sono questiinumeriallarm g FU G Ynd YU Fo 0800I t OFEgYt Ct I gCO
occasione della World Obesity Day , che ricorre il 4 marzo, e le cui iniziative italiane

Sono state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a Roma presso la

90901 gYnOGYAOsUuguUaGYLUYGFGEGgUGdzgYnOCCoO2 FR Yot

5
Q

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla World

Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni, associazioni
OYGFnlGdzinl dQYLt FYCot T GOUUGdza Yg ol (E dlagbridami Y i F d:
ha lo scopo di sensibilizzare cittadini e istituzioni e di incoraggiare la prevenzione

nOCCo6t I OLjGuJ QYOdziugFnt YndLjLl GOGFGEGt FGQYs | Ot G
stigmatizzante sulle persone che vivono con l'obesita.

DGl Cigot Yn OCEat~I0Q LG ULV YTIbiY I teil tenvazalcuDd gédicdkay g Fnnnr
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riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni

5Ol Lit FOYFt FYLjgl JYoguaYCgVYLjt CiEGt FOAYGLLY YsOI LU
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conv ersazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al mondo che ci circonda,

condividere conoscenze, guardare l'obesita da prospettive diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e
obesita, pari al 46,3 per cento , € tornata ai livelli pre -pandemia, durante la quale si era
raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, & solo il numero di persone con
sovrappeso che e sceso, tanto che quello deIIe persone con obesita & passato dal

Q YsOIl YLOFuUt YnoOCY™ " _ Yd@hdopiccodel pddteMa@IF it YF O
2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di
consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno.  Oltre 21 milioni di
persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non
praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero , con marcate differenze di
genere: é sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini.
11 59,1 per cento delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio
figlio svolga attivita fisica adeguata.

kCY§gFGTOLjut YsOI YGCYLt Ful gLjut YgCcCot I OLjGguld
~0t T OLjGUIYSYUFoODO0Il t OFEgQYLUOYI GtUgl ngQYLt ©80Yd
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maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e

nGLLI GOdRAQYHIAGEEGgUt YngCCokugCligFY2Tl OLjGuAYoOu Gt
organizzazioni rappresentative del mondo medico -scientifico, delle istituzioni e dei

pazienti. Il Manifesto 2024 & un aggiornamento del precedente approvato e sottoscritto

nel 2018, che intende rinnovare lo stimolo a identificare una roadmap virtuosa

finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:

Agl OYsl Gt 1 GudYyYgCCot I OLjGud YLt 90 Y0o®&gCutenérei g YFt FYU
CoOGFLCULjGt FOYtt dzOlI FguldzgYOYsgl CgaOFugl OYovynocC
malattia cronica non trasmissibile (NCD) a sé stante;

ot Ljﬂl UL’]I C’)YC() g C'T'gl Oﬁvﬁe%l?:c@;tﬁ;i’ﬁdla&@w&*apja@dfeﬁzé @Jbb[icge

combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire un
processo decisionale piu informato e consapevole.

Ottimizzare le strategie di prevenzione , ovvero garantire che i governi diano priorita
alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per fornire azioni
che contribuiscano efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di rischio chiave per
Cot I OLjGudn

Migliorare i servizi alla persona con obesita , ovvero garantire che le persone che
vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari adeguati lungo
il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel
pugnlt YndiYUFgYlt gnogs Yttt dzOl FguddzgYs Ol YGCYLY Fu



della mozione a firma della Sen. Daniela Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che

riprende i contenuti del Manifesto QYs 1t 51 (it YQCCt YLjLt st YnidYaouuC
5t CGulLgQYLjGalrt CiLga@OFUOYUGFYt LLGgLjGYt FOYnOCCgY _
pUuOLiLogFFt N
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che viene pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network , sempre in

occasione di questa Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al

Ul guugaOFut YOYgCCgVYt OLjutt FOYnOCCoOot I OLjGudQyYCcoy
9gCguulgYFOCCOHGCTYglI OUGEEQGEGt FOYLj§ F @nzignedtiglQY Ft F
White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie: colmare le attuali lacune

nell'istruzione e nella ricerca per promuovere interventi politici adeguati e linee guida

standardizzate sulla gestione dell'obesita; promuovere una pita mpia consapevolezza

Lit CCOYLgULOYOYLjLCCoGOsguut YnOCCBt I OLjiud Ys Ol YI
agli interventi che affrontano i fattori sottostanti (biologici, genetici, ambientali,

psicologici e socioeconomici) che contribuiscono allo svi  luppo e alla persistenza

dell'obesita; condurre analisi dei costi nazionali per misurare il peso economico della

cura dell'obesita, affinché i governi possano attingere a questi dati per implementare

nuove opzioni politiche e modificare le strategie esiste nti per affrontare questa

malattia.

w~gY_ Gt 1 FgugvYsgt FndigCOYnOCCo2T OLjGudYl gss1 OLJOF U

atto di un'emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per attivare

percorsi concreti per contrastarla e prevenirla - dichiaraC62 FR Y@t I Ol it YOOCCY

Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs -. I mondo sta

vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e

gl GOFUYGCORNY~60s5Gn0OBGgYnOCCOt I OLjGuJvYyOoyYyndbCCOY®
gCCOUGFdOLLUGYgBOFuUt YnOCCgYst st CgEGE FOQYBUGFgLLU

Ricont LjL Ol OYCot I OLjGiuJ YLt ©8O0OYUF§gVYdzOl gYOYs |t sl (§YO(
nazionale é il principale contenuto della proposta di legge, a mia prima firma, che

attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e presto spero potra approdare in

Aulapel YCgYLilgYgsslt dzgEGH FOI

wAgl OYdzad LOYgCYUuUOBgYOYgliYFUBOl GYnOCCOt T OLjGiudQy
Mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita di programmare

interventi mirati in termini di prevenzione e cura - dichiara la Sen. Daniela Sbrollini,

presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e Vice Presidente

della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e privato,

previdenza sociale) del Senato  -. E giunto il momento di mettere in pratica gli obiettivi

indicati in molti dei programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici
GFFGYLUOYUgFFt Ygdziiut YGCYaO!lI Gut YnaYI GUuLjLdal OYgY
sul tema, ma il dem erito di non essere ancora attuati. Bisogna creare una forte alleanza

tra istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e persone con

F T OLjGuJdYsOl YLt GFdd Ct Ol OYOY!I OFnOl OYs gl aOLds GYu

W8UCHY FUYndYGugCUgFGaYLt TTIHFEYndaYtH T OLiGUuJQYUugF
LiGCOFUO6QYB®gYTUFt I gYFt FYSYLjugut YLt FLOsGut YUFY
prevenzione adeguate - n (i L U (Of.IUgoYC&ppellacci, presidente 12a Commissione
Permanente (Affari Sociali) della Camera dei Deputati -. Bisogna riconoscerla come
sgut CttdagyYsl Gt augl GgYFOCYDUGGgFt YOgEGH FgCOY: |



territorio nazionale alle prestazioni sanitarie e alle terapie indicate per il trattamento.
Con questa nuova sensibilita e una forte yolopta politica, daremo risposte concrete alle i
5 Ol Lit FOYLUOYdzlidad Ft YLiUCCgYsltsl GgYsOCCOYpuOLjuO

w2 OLjGuJd QYnOFuGUl GEGt FOYOYLgOlr GgodOFut YLCGBguUGL
balFnOBGgY_Ct I gCOoOYOYUl gYCt I+ YCOtguOYngVYLjLt s
le piu grandi minacce per la popolazione mondiale - dichiara il Andrea Lenzi,

Presidente OPEN lItaly -.Per affrontarle € necessario un ripensamento radicale dei

modelli di business, dei sistemi alimentari, del coinvolgimento della societa civile e

della governance nazionale e internazionale. La governance a livello globale, di Paese

e citta e importante, ma di solito & frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata

sulla scelta individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte

influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui &

necessario lavorare insi eme per cambiare percorso per una migliore salute umana e
sCgFOug!l Ggin

«Prevenire 'aumento di peso e il riacquisto di peso sono impegni essenziali per

centrare gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e per far si che sia
OTTdLgLOYGCYUl guugaOFut YnOCCot I OLjtudQoyagcguud
significat iva di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari, diabete,

malattie del fegato e molti tipi di cancro - dichiara Luca Busetto, Vice -President for

the Southern Region of European Association for the Study of Obesity -.E anche

gLLOl ugut YLILGOFuUudGTGLYgOOFUOYLUOYCHOL L OLjLjt YnidYs
Ct YLjdzliClisst Yni VYLt 85 CULGFEOQYOYCHYVIOF GivYWOY &0
venga considerata una priorita sociosanitaria da tutti gli attori coinvolt i, per il presente
OYuacCYTuhuult YnOCYF!t Ljul t YLjGaLjuOdSgi n

T~o0t I OLjGuJQYGFYuOl 8tGfFGYnadYtiosguut YLCUGFGLE YOYn
malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente affrontata,

finira per condizionare le generazioni future con importanti conseguenze negative sul

sistema sanitario e sulla nostra societa tutta - dichiara Rocco Barazzoni, Presidente
nOCCgYat LGOuJ Yk u ¢ E@gnfod Momdr@b@intetter@ irj étto $oluzioni

di politica sanitaria e di governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete

popolazione, al fine di aume ntare il supporto e diminuire le disuguaglianze di accesso
gCCOYLUI OYLjGCYuOl I Gut | Gt 1in

walgoat YGFYUFYSt oOFuUt YLI GLGgCOY s @ygivhgelPadld Fu gl OY
Sbraccia, vicepresidente IBDO Foundation  -.Nonostante il crescente riconoscimento

Tutte le parti interessate & operatori sanitari, responsabili politici, cittadini & devono

lavorare insieme per incrementarelaco FLjgs Odzz COEE§ YLjGCCOYL guLiOYOY
nOCCot I OLjGud YOYult dzgl OYLjt CUEGY FGYs Ol Yadt Cat 1l g

tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al trattamento

fanno si che, in molti paesi, lacul § Yn OCCot I OLjGuJ YFt FYI GLOdzg YUFO

futuro, i sistemi sanitari nazionali dovranno adottare nuovi modelli di erogazione dei

LiOl dzGEGVYLgFGUG! GYLUOYLOt UgFt YCOYUGFnGLJEGH FGYn

stesso livello di urgenza ri servato alle altre malattie non trasmissibili, per le quali un

accesso equo alle cure, la centralita della persona e la presenza di risorse adeguate

Lt LjudGuddLjLt Ft YOFYsUFuUut YTOI ot YnOCCO g LjLjGLijuOFEgY
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prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su alimentazione
e sport - dichiara Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network -.Occorre un
approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far si che
sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle stesse persone con
obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica, una malattia cr  onica che richiede
una gestione di lungo termine, e non una responsabilita del singolo. Questo potrebbe
contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di
discriminazione verso chi ne € affetto, oltre a incidere sulle cure e  sui trattamenti per
Cot I OLjGudin
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malattia cronica che richiede non solo un'attenzione clinica particolare, ma anche un

intervento coordinato sia a livello nazionale che internazionale - dichiara il Angelo Avogaro,
presidente Societa Italiana di Diabetologia -. L'obesita non é semplicemente una questione
di scelte individuali o di stile di vita; € il risultato di una complessa interazione di fattori genetici,
ambientali e sociali. L'obesita € anche un potente fattore di rischio per lo sviluppo di numerose
altre condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e
disturbi muscolo -scheletrici. Questo la rende non solo una questione di salute pubblica di
primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica sig nificativa, con impatti
profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della vita degli individui. Una
letteratura ormai consolidata indica che una riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il
rischio di diabete del 40 per cento con un miglioramento clinico significativo dell'emoglobina
glicata e della pressione arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i
pit comuni fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne
nelle s Ol Ljt FOYLt FYnGglrouoYndaYudst Y™ 1 AR
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GIORNATA OBESITA,
EPIDEMIA CON 800 MLN DI
MALATI. ESPERTI: SIA AL
CENTRO DI AGENDA
POLITICA (1)

Roma, 29feb-Sono 800 milioni |l e persone nel mondo che convi
saranno 1,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di 4,32 trilioni
complessivamente sul pianeta a causa di sovrappeso e obesi t ” . L6i ncrement o sditirenat o

la fonte...)
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800 MILIONI DI PERSONE

Sono 800 milioni |l e persone nel mondo che convivono
miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di 4,32 trilioni

complessivamente sul pianeta a causa di sovrappeso e obesita. Léincremento stimato
bambi ni dal 2020 al 2035 = del 100 per cento. Sono
evidenziati in occasione della World Obesity Day, che ricorre il 4 marzo, e le cui iniziative italiane sono

state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a Roma presso la Camera dei Deputati su

iniziativa di Roberto Pella. La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015

dalla World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni, associazioni e

i ndividui, con | 6obiettivo ambizioso di invertire |
sensibilizzare cittadini e i stituzioni e di i ncor ag
discriminazi oni , pregiudizi e | 6uso di wun |linguaggio ster
vivono con | "obesit”. AParliamo dell dobesit”™ eéo (A
dedicata | a Giornata di gu e sirtetaaanendddiversi fatimrh eherigtairda = u n a
persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona non sara mai la

soluzione. Ecco perch® | a Giornata mondiale dell 6ob
ampio.L6obiettivo =~ quello di avviare conversazioni tr

mondo che ci circonda, condividere conoscenze, guardare I'obesita da prospettive diverse. Secondo i
dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity Barometer Summit, in Italia nel
2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per cento, € tornata ai livelli pre-



pandemia, durante la quale si era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di

persone con sovrappeso che é sceso, tanto che quello delle persone con obesita e passato dal 10,9

per cento del 2019 al |l 61 piccddeld2per ceno nd 2021nSeld il 12,D@&R2, con
cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o

verdura al giorno. Oltre 21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu,

dichiarano di non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con marcate differenze di genere:

e sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle

madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio figlio svolga attivita fisica adeguata. (2

MAR i RED)
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WHERE THE NEWS IS

Obesita: Sbrollini (Iv), emergenza sociale, agire subito

Milano, 4 mar. (LaPress€)l numeri cidicono che l'obesita € una malattia che é diventata una emergenza
sociale. E una malattia che incide profondamente nella vita di tutti i giorni. Serve un salto di qualita". Lo
dice la senatrice di Italia Viva, Daniela Sbrollini, vice presidente della essiong@ Affari sociali del Senato,
intervenendo al convegno 'Costruire un'alleanza contro I'obesitd’, in Sala Zuccari di palazzo Giustiniani, in
occasione della giornata mondiale dell'obesita."Non c'é piu tempo da perdere. Bisogna agire
immediatamente, coimolgendo tutto il Parlamento in una azione sinergicaaggiunge Sbrolliriportare

in Aula la mozione, di cui sono prima firmataria, che riprende i punti salienti del manifesto contro I'obesita.
Riconoscere l'obesita nei livelli essenziali di assistéenzasalto di qualita assolutamente necessario”.
"Lavoriamo per costruire una nuova alleanza e investire in prevenzione. Il governo, purtroppo, ha perso
I'occasione di prendere il Mes sanitario, 37 miliardi che ci avrebbero permesso di mettere finahmente
sistema un servizio sanitario nazionale in grandissima difficolta", conclude. POL NGO1 Irs/fed 041631 MAR
24
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miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di 4,32 trilioni
complesswamente sul pianeta a causa di sovrappeso e ofesifa QA Yy ONB Y S y G2 ada
oFYOAYA RIFt wnun It Hnop & RSt wmnn LISNI OSyiz?
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come malattia cronica da affrontare in maniera sinergica masttigiinare e olistica, libera da pregiudizi
a0A3YlF S RAAONAYAYIFITA2ySés NBFIEATTFG2 RIEffQL
rappresentative del mondo mediescientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto viene
presentato oggi presso il Senato della Repubblica in un evento che si svolge su iniziativa delaniSkn
Sbrollini,in collaborazione con I'Intergruppo parlamentare Obesita, diabete e malattie croniche non
trasmissibili. La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla World t
Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendooyga 1 T T A2y A X | a&a20AF 1 A
ambizioso di invertire la crisi globale dell'obesita. La giornata ha lo scopo diikerere cittadini e
AdalGAGdd A2yA S RA AyO2NJI 3IIAAFNB I LINBGSyYyIl Az2yS
fAy3dz- 33A2 A0GSNB20GALI G2 S adGA3AYFGATTFYydS adz
6a[ S Qadzt riqgSanie FHyRoddéO & Af GSYF | Odzh 8
AGFEALFLYS a2y2 adliaS LINBaSyalraS Af wd FS00NI A
w20SNIi2 tStfl LINBaaz2 I [/ dowphsdshintdaiane 8i Siteldzdattoii,
riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona nor
YEA fF a2fdd A2ySed 9002 LISNOKS I DAZ2ZNYIF G pioz
FYLA2® [ Q20ASGGAG2 8§ 1jdzStt2 RA | OOAINB O2y @€
OKS OA OAND2YRIYI O2yRABGARSNB 02y2a0Syil Sz 3Adz
dzy QSYSNHBSYyT I OKS NA 3 dzl iidRo Paes@ SecdhdoA dati 13 pfeRentati Id- sy
ottobre durante il quinto Italian Obesity Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adult
sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per cento, € tornata ai livelipanelemia, durarg la quale si era
raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di persone con sovrappeso che é st
GFyd2 OKS jdzStf2 RStfS LISNB2YyS 02y 20SaArdtr 8
2022, con un picco del 12 peento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu
Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre 21 milioni di
persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dicliai non praticare né sport n
attivita fisica nel tempo libero, con marcate differenze di genere: & sedentario il 40,6 per cento delle
donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri di bambini fisicamente poc
attivi ritieneOKS A f LINPLINA2 FAIE A2 ag2ft3F GGAGAGLE =
Network € un aggiornamento del precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che intende rinnove
stimolo a identificare una roadmap virtuosa finalizzateaglgiungimento di quattro obiettivi principali: 1
5FNBE LINA2NRAGE fftQ20SaAadrt O02YS YIFElLaGOGAlF y2vVy
LI NI FYSY(GdFNB S RSt araidaSyl aryAidlrNA2 RSt€Q2¢
alGFYyaGST Hd / 2A0NUZANB fQFHEFLFOSGATTIFTAZ2YS &l yA
O2YLJ SaaAridtr OKS KI tQ20SaAadt fdzydaz At O2NE?2
stigma sociale ed istituzionaéeconsentire un processo decisionale pit informato e consapevole. 3.
Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano priorita alla raccolta di
alla generazione di prove e alle risorse necessarie per fornire azionbotrduaiscano efficacemente a
LINEOSYANBE 2 NARANNBE A FLGi2NA RA NARAOKA2Z OKA



ovvero garantire che le persone che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a serv
sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi. Punti
fondamentali questi che richiedono di essere tradottazione politica, nel quadro di una roadmap
A2PSNY | GADE LISNI Af O2y(iNradz2 ffQ2o0SaAdrLtaed 51
Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che riprende i contenuti del Manifesto, proprio allo scopo di rakt
OSYGiNB RA dzyQlFT A2yS LREAGAOFIZT aAaYozfAO0lFYSyds
jdzSadQlyy2d Lf 2KAGS tF LISBAREKSLIINBROK2B8B I h §
pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Nkf\empre in occasione di questa Giornata
Mondiale, e che viene presentato oggi in Senato, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento
3SadA2yS RSttQ20SaAirdrLs €S f1 OdzyS OKS LISNXI =
nonché la carenza di ricerca e di finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie
prioritarie: colmare le attuali lacune nell'istruzione e nella ricerca per promuovere interventi politici
adeguati e linee guida standardizzate sullatiges dell'obesita; promuovere una pit ampia

O2yal LIS@2tST1+ adzZtS OFdaAaS S &adzZ t QAYLI G2 RS
interventi che affrontano i fattori sottostanti (biologici, genetici, ambientali, psicologici ieeso@znomici)
che contribuiscono allo sviluppo e alla persistenza dell'obesita; condurre analisi dei costi nazionali
misurare il peso economico della cura dell'obesita, affinché i governi possano attingere a questi da
implementare nuove opzioni itiche e modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattic
(5 NB @20S It GSYI S A ydzYSNAR RSffQ2o0Sarndrs
significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita di programmaegviehti mirati in termini di
prevenzione e cura», dichiara la Sen. Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare Obes
diabete e NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita, lavor
pubblico e privato, prevideza sociale) del Senato, «E giunto il momento di mettere in pratica gli obie
indicati in molti dei programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici anni che hanno
At YSNRAG2 RA NARdza OANB | @i gubtaniainia N demeritdBi ndn Es8etdi
ancora attuati. Bisogna creare una forte alleanza tra istituzioni governative, parlamentari, scientificl
accademiche e persone con obesita per coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita diaagir
([ DAZ2NYLFGlF az2yRAFES RStftQhoSaAadtr NIFLILINBaSy
un'emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per attivare percorsi concreti per
O2y NI &adl NI I S LINDIESoPEINErdsideRe InNkigQ@pd Patimentar@ Bhesita,
diabete e NCDs, «ll mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale,
SO2y2YA02 S FYOoASYuUlrtSed [ QSLIARSYAI RSttt Q20S3
Fff QAYPBSOOKA WEYWBZ RIH IO0W2 LIAISINIR  YSY iS A &A:
una vera e propria malattia e affrontarla come una priorita nazionale € il principale contenuto della
proposta di legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in CemnésxXll e presto
spero potra approdare in Aula per la sua approvazione». «Obesita, denutrizione e cambiamento cli
O2YyRATA2YyA NRdzyAdS az2idd2 Af GSNXYAYS W{AYRSYA
rappresentano le i grandi minacce per la popolazione mondiale», dichiara il Rraftrea Lenzi,
Presidente OPEN lItaly, «Per affrontarle & necessario un ripensamento radicale dei modelli di busir
sistemi alimentari, del coinvolgimento della societa civile e deNegmnce nazionale e internazionale.
governance a livello globale, di Paese e citta € importante, ma di solito € frammentaria, bloccata in
spesso focalizzata sulla scelta individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da ung
influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui & necessario lavorare ir
per cambiare percorso per una migliore salute umana e planetaria». «Prevenire 'aumento di peso
riacquisto di peso sono impegni essenziali mart@are gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale della
{FyAdt S LISNI FIFINI aw OKS aial SFFAOIFIOS At GNI
significativa di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari, diatztdtie del fegato
e molti tipi di cancro», dichiara il Prafuca BusettoYicePresident for the Southern Region of Europes
' 3a20A1GA2Yy FT2N) GKS {GdzRe 2F hoSaArdex C¢: FycC
rappresenta un fattore preditt® LISNJ f 2 a@Af dzLJLl2 RA  O2 YLX A OtoyH
2Nl OKS tQ20SaAridt @Sy3al O2yaARSNI GF dzyl LINA?2
Af FdzidzZNRP RSt y2aidNB aAaaidsMdor d spega @atliaaSpar il iiattaent



delle malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente affrontata, finira p
condizionare le generazioni future con importanti conseguenze negative sul sistema sanitario e sul
nostra societa tutta», dichiara il Prétocco Barazzoni, NEAA RSy G4S RSttt {2O0A
giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di governance clinica che siano
grado di dare risposte concrete alle persone con obesita e soprattutto che coinvolgano elisionibili
LISNJ f QAYGSNY LRLREFTA2YSYT It FAYS RA FdzySydit
ddzZf GSNNRG2NA2n® C{AlLY2 Ay dzy Y2YSyid2 ONIdbl
SbracciayVice Presidente IBDO Foundation, «Nonostante il crescente riconoscimento come malatti
ONRYAOIX tQ20Saritt O2yidAydz I NI LILINE & S ycbpehidri
sanitari, responsabili politici, cittadigidevono laveoare insiemeper incrementare la consapevolezza st
OF dz&a S S adzZ f QAYLI G2 RStfQ20SaAdt S GNBOJINB
tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al trattamento fanno & che
Y2t GA LI S&AAZ fF Odz2N} RSttQ20SaAridt y2y NROSQOI
R2ONIyy2 | R2GGIFINB yd2@A Y2RSftftA RA SNRAFTAZ2Y
OdzNF RSt f Q206 S a Avélio di NdelrK fisé R alle dtre indiafia o@ trasmissibili, per |
guali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e la presenza di risorse adeguate costil
dzy’ Lddzy G2 FSN¥2 RStf QF &aiaidsycontrasta dllystiging dadidien ©
costituisce un obiettivo prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su
alimentazione e sport», dichiataiuseppe FatafiPresidente Italian Obesity Network. «Occorre un
approccio multidisciptiare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far si che sia considerata
parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comt
scientifica, una malattia cronica che richiede una gestiorengjo termine, e non una responsabilita de
singolo. Questo potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli epi
RAGONRYAYLIT A2yS @GSNE2 OKA yS 8§ FF¥Siddz2x 2t dn
«Desidero sottolineare l'importanza cruciale di riconoscere I'obesita come una vera e propria malat
cronica che richiede non solo un'attenzione clinica particolare, ma anche un intervento coordinato ¢
livello nazionale che internazionale», dichidrarof.Angelo AvogaroPresidente Societa Italiana di
Diabetologia, «L'obesita non & semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita; &
risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali. L'obesitzhé an potente
fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il di
di tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi musesdheletrici. Questo la rende non solo una questior
di salute pubblicaidorimaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica significativa, co
impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della vita degli individui. Una
letteratura ormai consolidata indica che una riduzione del 5 patadel peso diminuisce il rischio di
diabete del 40 per cento con un miglioramento clinico significativo dell'emoglobina glicata e della
pressione arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i pit comuni fattor|
rischio, ma anlee esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle persone con diabete
GALR2 Hn® ZLEf LASY2 NRO2Yy2a0AYSyi(2 RStfQ20SaA
AYLRNIFYGA NR&adz GF §A NI JeObash,dibett & XODSY | dithibEaXamhiN
Presidente Amici Obesi, «Occorre ora dare un seguito concreto a questa importante conquista, col
dzy QF £ €t S yT+F GNI} a0ASyT X AaldAaGdd A2yA LITASYD
soprattutto sollecitando affinché la malattia venga irsdunei LEA per fare in modo che migliaia di
persone in grosse difficolta possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un adeguato perc
cura. Solo cosi potremo dire che si vuole realmente corSbBtls Q206 SaA it 2 NXY I A
e in tutto il mondo», conclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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bene alleanza tra parti,
senato approvi mia

Mmozione

Roma,4mar-fi Og g i abbiamo Il a possibilit”™ di raccontare me
paeseo nel contrasto all déobesit”™, Al'"intergruppo |
trasversale, di comune accordo e pensiamo che sia necessaria un‘alleanza, sia all'interno che
all'"esterno del Parlamentoodo. Cos?3® Daniela Sbrollini

a Palazzo Giustiniani in occasione del World Obesity Day, che si celebra oggi, e che ha visto la firma

del manifesto tra tutte le parti in causa i politica, associazioni mediche e del terzo settore i contro una

malattia i cui numeri sono in costante crescita. Una vera e propria alleanza, spiega Sbrollini, che si fa
imettendo assi eme, c 0 meettara [ger un nubvo patta tra lg famiglie ls gcaotarti i del
medici, tutti coloro che sono interessati. E un'emergenza sociale: negli ultimi trent'anni i dati si sono

quadruplicati tra gli adolescenti e i bambini, sono raddoppiati per quanto riguarda le donne e addirittura

triplicati per quanto riguarda gli uomini. Quindi dobbiamo avere un approccio multidisciplinare e credo

che oggi parl arne sia davvero importanteo. All a Cami
Senato una mozione a prima firmadella st essa Sbrollini, fAma che vede i
colleghi di maggioranza e di minoranza. Noi chiederemo al presidente del Senato che venga il prima

possibile calendarizzata, discussa e approvata, anche perché dobbiamo davvero inserire questa

mal attia, qQquesta emergenza sociale, nei Ilivelli ess
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Obesita’, Sbrollini (Iv): e' emergenza sociale,
agire immediatamente
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Necesaio riconoscerla nei livelli essenziali di assistenza

(askanews) - Roma, 4 mar 2024 - "I numeri ci dicono che l'obesita’ €' una malattia che €' diventata una
emergenza sociale. E' una malattia che incide profondamente nella vita di tutti i giorni. Serve un salto di
qualita™. Lo ha detto la senatrice di Italia Viva Daniela Sbrollini, vice presidente della commissione
Affari sociali del Senato, intervenendo al convegno "Costruire un'alleanza contro I'obesita™, in Sala
Zuccari di palazzo Giustiniani, in occasione della giornata mondiale dell'obesita’.

"Non c'e’ piu’ tempo da perdere. Bisogna agire immediatamente, coinvolgendo tutto il Parlamento in
una azione sinergica e - ha aggiunto Sbrollini - portare in Aula la mozione, di cui sono prima firmataria,
che riprende i punti salienti del manifesto contro I'obesita’. Riconoscere I'obesita’ nei livelli essenziali di
assistenza e' un salto di qualita’ assolutamente necessario”.

"Lavoriamo per costruire una nuova alleanza e investire in prevenzione. Il governo, purtroppo, ha perso
I'occasione di prendere il Mes sanitario, 37 miliardi che ci avrebbero permesso di mettere finalmente a
sistema un servizio sanitario nazionale in grandissima difficolta™, ha concluso.
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MANIFESTO

DELL'ALLEANZA
ITALIANA

SULL'OBESITA

Presentate le iniziative italiane della World Obesity ~ Day che ricorre |l

‘T niowé, xdN NDEGZu6 ,1ddd Nd UdudGénd
della popolazione e oltre 21 milioni di italiani conducono una vita

sedentaria. Un Manifesto sottoscritto da oltre 20 organizzazioni in

ltalia traccia le lineediin Zdu fdnNzZ6. €T ud UOG1 601 2§
mi NT ZZ1 T NRD6N zZutdni GG Ci Nd- ¢6GZuz1 u



ottimizzare le strategie di prevenzione, migliorare i servizi alla
persona

Roma, 29 febbraio 2024 « Sono 800 milioni le persone nel mondo

ET d ¢6Nf1 f6NG6, eéséctriddNe stinte Gafanrd y1,9 miliardi

nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico

stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa di
G6fui00dG6 d 6CdG1 Zy. q_1 REGdnNdNZ6
dal 2020 al 2035 e del 100 per cento. Sono questi i numeri allarm anti

e

C1° zND_dndihdnWwWi ANG6CT Nd-  dwWorld dnRuWwi 7 Z

Obesity Day , che ricorre il 4 marzo, e le cui iniziative italiane sono
state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a Roma

Uaddads6” NT° 7imdai ¢dr =dU0zzZ7i 21" Gz 1 D
qf > Vi 6udnNT Z7i wéNE1 T Nd” EANN_~Cdd1 Zzy  ~ &
2015 dalla World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo,

C61 NFENRANEG 6URT NI WWT W 601 - T 4GG6¢1 T
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scopo di sensibilizzare cittadini e istituzioni e di incoraggiare la

adfdnwi 6Nnd CdANN_6CdG1 Zy- " df1ZiNE6 ¢
di un linguaggio stereotipato e stigmatizzante sulle persone che

fir f6N6 ¢6N, NOBCEHOZEdNN_G6CdGr 2y d° |
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persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale
per ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco perché la Gi ornata

mMéNE1T T Nd CEdNN_6CdG1 Zzy &1 UzdGZ_1NNG°
o

imUI1 6. q_6Ci1dzz1 f6° G UzdNNG ¢
guardare alla salute, ai giovani e al mondo che ci circonda,
CONC1 frcdud ¢c6N6GECANWI-" hzieldidersa.d” N
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Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto

Italian Obesity Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale
di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per cento  , € tornata
ai livelli pre - pandemia, durante la quale si era raggiunto il picco del
47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di persone con sovrappeso



che e sceso, tanto che quello delle persone con obesita € passato
CT N “"_> Udu ¢dnNzZ6 ¢dN ' " ‘conufpedd
del 12 per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3
anni e piu in Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di
frutta o verdura al giorno.  Oltre 21 milioni di persone, ovvero il 37,2
per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non
praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero , CON marcate
differenze di genere: € sedentario il 40,6 per cento delle donne

contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri di
bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio figlio svolga
attivita fisica adeguata.

q_6CdtG1 zy G z0n_ d’ndUthUJT' cid a1 hziu
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nostro Paese. Da quiil « w1 NI HdGZ6 Udu 1 N ¢6NZ0i

malattia cronica da affrontare in maniera sinergica multidisciplinare
d 6N1 GZ1 é1 - Ni Cdul €1 UUdh realizzatd

CTNN_ " ZiINiin ~Cdidir Zh xdzG6ul d @6

rappresentative del mondo medico - scientifico, delle istituzioni e dei
pazienti. Il Manifesto 2024 € un aggiornamento del precedente
approvato e sottoscritto nel 2018, che in tende rinnovare lo stimolo a
identificare una roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di
quattro obiettivi principali:

1.=7T0d UGI1 601 Zy T NN_6CdG1 Zy ¢6nd’
(NCD)- " 6ffdué6 6zZzdndud N_1 NRENZG
d°  ¢dN Gi1 GZdni  GiNI ZT 41 6 EdNN_6
trasmissibile (NCD) a sé stante;

2.76GZ0z10d N_1 NHT Cd, duvdibiddsttuiredldd d = G

consapevolezza pubblica e politica delle complessita che ha

N 6CddG1 Zy N2Dh6 1 N ¢60G6 ¢dNNT -

la discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e
consentire un processo decisionale piu informato e
consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione , Ovvero garantire che i
governi diano priorita alla raccolta di dati, alla generazione di
prove e alle risorse necessarie per fornire azioni che

N1 Z



contribuiscano efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di

Gr déiv1 6" ¢ 1 fd Udu" N_6CddGr 2y .
4. Migliorare i servizi alla persona con obesita  , ovvero garantire

che le persone che vivono con o sono a rischio di obesita

abbiano accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della

loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione

politica, nel quadro di una roadmap governativa per il contrasto

T NN_6CddG1 2y . =1 Uthazionda fimmddélaiSed. DWT ~ ¢ d N
Daniela Sbrollini e della Sen. Elena Murelli ~ che riprende i

contenuti del Manifesto , proprio allo scopo di metterli al centro di

ZD_T W 6Nd U6GN1 Z1 7 - GirmCENI ¢T ndnRzd i
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~ Cd (1 Z hyche Vviene pubblicato da OPEN, Obesity Policy
Engagement Network , sempre in occasione di questa Giornata
Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento e alla

hddGzZr 6nNnd ¢C¢dNN_6CddG1 Zy-" Nd° NT é¢znd-
miT NTZZ1 7T NDANN_TNHTI CdZ: WWi W 6nNd" G
di fin anziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie

U1 6d1r zZzitrd” ¢66Nnildd Nd T2Zz71 N1~

per promuovere interventi politici adeguati e linee guida
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pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i
fattori sottostanti (biologici, genetici, ambientali, psicologici e

socioeconomici) che contribuiscono allo svi  luppo e alla persistenza
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attingere a questi dati per implementare nuove opzioni politiche e
modificare le strategie esiste nti per affrontare questa malattia.
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anche il nostro Paese, e per attivare percorsi concreti per
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contrastarla e prevenirla», dichiara N_~ND. »6CduZ6° , d NNT -
Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs. «ll mondo sta
vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale,
dé¢6N6nNn1 ¢6 d T nCirdNZi Nd. q_dUir¢dn: 1
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seriamente i sistemi sanitari. Ricono G ¢did” N_6Cdd1 Zy  ¢6
propria malattia e affrontarla come una priorita nazionale ¢ il

principale contenuto della proposta di legge, a mia prima firma, che
attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e presto spero

potra approdare in Aula per la sua approvazione».
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importante Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito

istituzionale sulla necessita di programmare interventi mirati in

termini di prevenzione e cura», dichiarala Sen. Daniela Sbrollini,
Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e

Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali,

sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato. «E
giunto il momento di mettere in pratica gli obiettivi indicati in molti

dei programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici
TNNI - ¢7Td T1NNG6 T f2Z26" 1 N ndur 26 &1
pubblica e politica sul tema, ma il de merito di non essere ancora

attuati. Bisogna creare una forte alleanza tra istituzioni governative,
parlamentari, scientifiche, accademiche e persone con obesita per
coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di agire ora».

¢

«Milioni di italiani soffrono di obesita, tanto che possiamo parlare di

zNRDT 0T NeEdni1 17" G1 NdRZd, - " ni #HI ND6EUGT NG
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Ugo Cappellacci, Presidente 12a Commissione Permanente (Affari
Sociali) della Camera dei Deputati. «Bisogna riconoscerla come
patologia prioritaria nel Piano Nazionale Cronicita, assicurare

N T ¢é¢daita6 zni AGUNd GzN Zdadr z6u1 6 NI
alle terapie indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita
e una forte volonta politica, daremo risposte concrete alle persone

che vivono sulla propria pelle queste problematiche».



«Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite
66226 1 N Zdini Dd _ 1 NDEdni - VNECT Nd_ -
profitto e inerzia politica, rappresentano le piu grandi minacce per la
popolazione mondiale», dichiara il Prof. Andrea Lenzi, Presidente
OPEN lItaly. «Per affrontarle € necessario un ripensamento radicale
dei modelli di business, dei sistemi alimentari, del coinvolgimento
della societa civile e della governance nazionale e internazionale. La
governance a livello globale, di Paese e citta € importante, m a di
solito € frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla
scelta individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze
da una forte influenza commerciale e da obiettivi politici a breve
termine, motivo per cui € necessario lavorare ins ieme per cambiare
percorso per una migliore salute umana e planetaria».
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malattia responsabile di una percentuale significat iva di malattie non
trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari, diabete, malattie

del fegato e molti tipi di cancro», dichiarail  Prof. Luca Busetto,

Vice - President for the Southern Region of European Association

for the Study of Obesity. «E anche accertato scientificamente che

N dé¢é¢adaaeé ¢ 0Uda6 ai00uadddnNnzi zn #Hi
C6NMUNI ¢T DWA-"d N_1TzZndnNZaG9. Eardacmed i Z1 NI
N_ 6 Cd {1 Zopsidg¢ratadna priorita sociosanitaria da tutti gli

attori coinvolti, per il presente e il futuro del nostro sistema.

2

NE Nb

. q_6Cdd1 Zy-" 1N zZddni N1 ¢1r 1 nU0U7T 226 ¢N
trattamento delle malattie che ne derivano, costituisce una sfida che,

se non adeguatamente affrontata, finira per condizionare le

generazioni future con importanti conseguenze negative sul sistema
sanitario e sulla nostra societa tutta», dichiara il  Prof. Rocco

67T 07 WWENI - ,addr ¢dNzZzd ¢dNNT «Egidta dZy -
I momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di

governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle

persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e siano
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diminuire le disuguaglianze di accesso alle cure sul territorio».
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dichiara il Prof. Paolo Sbraccia, Vicepresidente IBDO
Foundation. «Nonostante il crescente riconoscimento come malattia

cuénNi ¢i-" N_6Cdd1 Zzy ¢6nNziNzi 17 aiovlGd
globale. Tutte le parti interessate « operatori sanitari, responsabili
politici, cittadini « devono lavorare insieme per incrementare la

c6NGT UdfOENTWWT ~ GzZNNd ¢Tzdd d GzZNN_ 1 nl
soluzioni per migliorare lo stato della cura di questa malattia in tutto

il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al
trattamento fanno si che, in molti paesi,lac z 417" ¢E¢dNN_6 Cdi
Gr ¢dfi - znN_1Z2ZdanDW 6Nd- 1T¢dhzi Z71 . 1N
dovranno adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitari
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stesso livello di urgenza r iservato alle altre malattie non trasmissibili,

per le quali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e la

presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo
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obiettivo prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli
interventi mirati su alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity Network. «Occorre un approccio
multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far

si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle
stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica,
una malattia ¢ ronica che richiede una gestione di lungo termine, e

non una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in
modo decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di
discriminazione verso chi ne e affetto, oltre a incidere sulle cure e
Gz1°  ZultZZindnNzZi1 Udu N_6Cddr 2y .
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come una vera e propria malattia cronica che richiede non solo
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sia a livello nazionale che internazionale», dichiara il  Prof. Angelo

Avogaro, Presidente Societa Italiana di Diabetologia .~ . q_ 6 Cd G 1 Z\
e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita;

e il risultato di una complessa interazione di fattori genetici,

TmCirdNZi N1~ d G611 T N1 . gqg_6Cddr zy G 10
per lo sviluppo di numerose altr e condizioni, tra cui le malattie

cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e

disturbi muscolo -scheletrici. Questo la rende non solo una

guestione di salute pubblica di primaria importanza, ma anche una

sfida sociale ed economica sign ificativa, con impatti profondi sul

sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della vita degli

individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una riduzione

del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per

centocon ZN" ni ANI 64T NdNZ6 ¢NiI DI ¢6 G1 hDiI H

glicata e della pressione arteriosa. Perdite di peso anche moderate

hanno migliorato, non solo i piu comuni fattori di rischio, ma anche

esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle

persone con diabete di tipo 2».
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Parlamento italiano € uno dei pit importanti risultati raggiunti
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dichiara Iris Zani, Presidente Amici Obesi . «Occorre ora dare un

Gdhz1 26 ¢6Ncudzé 7 Uzddzi 1 nU06GZTNZd
scienza, istituzioni pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta

allo stigma, ma soprattutto sollecitando affinché la malattia venga

inclusa nei LEA per fare in modo che migliaia di persone in grosse

difficolta possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un

adeguato percorso di cura. Solo cosi potremo dire che si vuole

GdT NndnRzd ¢6nCi zzdud N_6CdG:r Zy  6uni i
tutto il mondo», ¢ onclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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Emergenza obesita, al mondo 1
miliardo di malati. Gli esperti:
"Un'epidemia” . Il piano per
fermarla

di Donatella Zorzetto

T e T

Uno studio su Lancet mostra nuovi dati sul fenomeno in crescita:
in trent'anni obesita piu che raddoppiata negli adulti e
guadruplicata in bambini e adolescenti. Sbraccia: "Questione di

Dna, ecco come fare prevenzione"
01 MARZO 2024AGGIORNATO ALLE 09:41

Da obesi non si guarisce con il semplice invito a mangiare meno, e chi lo pensa
non conosce questa vera e propria malattia cronica. Che sta dilagando in tutto il

mondo. Un nuovo studio pubblicato su_Lancet mostra che, nel 2022, piu di 1
miliardo di persone in tutto il mondo stavano facendo i conti con 'obesita, in
pratica una persona su otto. Dall'altra parte c'é il sottopeso, che con I'obesita


http://www.thelancet-press.com/embargo/Lancetpressrelease.pdf

rappresenta una forma di malnutrizione e altrettanto dannosa per la salute.
L'appello dell'Oms a intervenire arriva proprio in occasione del World Obesity

Day, giornata mondiale per la prevenzione dell'obesita e del sovrappeso che si
celebra il 4 marzo prossimo. L'ltalia risponde con la massima attenzione, e
raduna esperti alla presentazione del Manifesto dell'Alleanza Italiana
sull'Obesita e del'OPEN White paper, che si terra appunto il 4 marzo (dalle 15
alle 17.30), a Roma, nella Sala Zuccari di Palazzo Giustiniani.

Un miliardo di obesi al mondo

Il nuovo studio su Lancet mostra che a livello mondiale I'obesita tra gli adulti &
piu che raddoppiata dal 1990, ed e quadruplicata tra i bambini e gli adolescenti
(dai 5 ai 19 anni). | dati rivelano pure che nel 2022 il 43% degli adulti era in
sovrappeso. Queste tendenze, insiemalla diminuzione della prevalenza di
persone sottopeso a partire dal 1990, rende l'obesita la pit comune forma di
malnutrizione nella maggior parte dei Paesi.

Inoltre, I'analisi dei dati globali stima che tra i bambini e gli adolescenti del
mondo, nel 2022 l'obesita era quattro volte superiore a quella del 1990. Tra gli
adulti, il tasso di obesita e piu che raddoppiato nelle donne e quasi triplicato
negli uomini. In totale, 159 milioni di bambini e adolescenti e 879 milioni di
adulti, nel 2022 convivevano con l'obesita. C'é poi la tendenza opposta: tra il
1990 e il 2022, la percentuale di bambini e adolescenti nel mondo colpiti
sottopeso e diminuito di circa un quinto per le ragazze e di oltre un terzo per i
ragazzi. Nello stesso periodo, il numero degli addti nel mondo affetti da
sottopeso si e piu che dimezzato.

Il nuovo studio

Il nuovo studio e stato condotto dalla NCD Risk Factor Collaboration (NCD -

RisC), in collaborazione con |'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms). |
ricercatori hanno analizzato le misurazioni di peso e altezza di oltre 220 milioni
di persone di eta pari o superiore a 5 anni (63 milioni di persone tra 5 e 19 anni e
158 milioni di persone di eta pari o superiore a 20 anni), che rappresentano piu
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di 190 Paesi. Un lavoro che ha impegnato piu di 1.500 ricercatori, i quali hanno
esaminato l'indice di massa corporea (BMI) per capire come funzionino I'obesita
e il sottopeso e come siano cambiati in tutto il mondo dal 1990 al 2022.

Gli adulti sono stati classificati come affetti da obesita se avevano un BMI
maggiore o uguale a 30 e classificati come sottopeso se il loro BMI era inferiore a
18,5. Mentre tra i bambini in eta scolare (da 5 a 9 anni) e adolescenti (tra 10 e 19
anni), il BMI utilizzato per de finire I'obesita e il sottopeso dipende dall'eta e dal
sesso perché vi € un aumento significativo di altezza e peso durante l'infanzia e

['adolescenza.

| risultati

L'esito dell'indagine ha dipinto una realta preoccupante. Entrando nel merito,
dal 1990 al 2022, i tassi di obesita globale sono piu che quadruplicati nelle
ragazze (dall'1,7% al 6,9%) e nei ragazzi (2,1% al 9,3%), con aumenti riscontrati
in quasi tutti i Paesi. Invece, la percentuale di ragazze sottopeso e scesa dal
10,3% nel 1990 all'8,2% nel 2022, e per i ragazzi dal 16,7% al 10,8%. Tra le
giovani, una diminuzione dei tassi di sottopeso € stata rilevata in 44 Paesi,
mentre tra i maschi una diminuzione é stata individuata in 80 Paesi.
Complessivamente il numero totale di bambini e adolescenti affetti da obesita
nel 2022 e stato di quasi 160 milioni (65 milioni di ragazze e 94 milioni di
ragazzi), rispetto ai 31 milioni del 1990. Mentre 77 milioni di ragazze e 108
milioni di ragazzi nel corso dello stesso anno erano sottopeso, passando da 81
milioni per le ragazze e 138 milioni per ragazzi nel 1990. In totale, si stima che
nel 2022 quasi 880 milioni di adulti convivessero con l'obesita (504 milioni di
donne e 374 milioni di uomini), ossia quattro volte e mezzo i 195 milioni
registrati nel 1990 (128 milioni di donne e 67 milioni di uomini). Se si
considerano poi i 159 milioni di bambini colpiti dalla stessa malattia cronica nel
2022, si tratta di un risultato di oltre un miliardo di persone affette da obesita.



Le tendenze

Dall'altra parte c'é chi & sottopeso: nonostante la crescita della popolazione
globale, 183 milioni di donne e 164 milioni di uomini nel 2022 ne erano affetti.

In sostanza 45 milioni e 48 milioni meno rispetto al 1990. E nel complesso,
gueste tendenze hanro portato a una transizione: nella maggior parte dei Paesi
si trova un numero maggiore di persone colpite dall'obesita rispetto al sottopeso.
Va invece ricordato che nel 2022 i tassi di obesita erano superiori a quelli di
sottopeso per ragazze e ragazzi icirca due terzi dei Paesi del mondo (133 Paesi
per ragazze e 125 per ragazzi).

"Questo nuovo studio evidenzia I'importanza di prevenire e gestire I'obesita fin
dalla prima infanzia, attraverso la dieta, l'attivita fisica e le cure adeguate,
secondo necesia - spiegaTedros Adhanom Ghebreyesus direttore generale
dell'lOms -. Tornare sulla buona strada per raggiungere gli obiettivi globali di
contenimento dell'obesita richiedera il lavoro dei governi e delle comunita,
supportati da politiche basate sull'evidenza dall'Oms e dalle agenzie nazionai di
sanita pubblica. E importante sottolineare che si richiede la collaborazione del
settore privato, che deve essere responsabile degli impatti sulla salute dei propri
prodotti”.

Problemi globali

Un altro dato: in tutte le fasce d'eta, il peso combinato di entrambe le forme di
malnutrizione (obesita e sottopeso) € aumentato nella maggior parte dei Paesi
tra il 1990 e il 2022, spinto dalla crescita dei tassi di obesita. Tuttavia, la
malnutrizione € diminuita in molti Paesi dell’Asia meridionale e sud -orientale e
in alcuni paesi dell'Africa per gli uomini, dove il tasso di sottopeso € calato
drasticamente. Lo sottolinea Guha Pradeepa coautrice dello studio

della Madras Diabetes Research Foundation, secondo la quale le principali

guestioni globali rischiano di peggiorare entrambe le forme di malnutrizione:
"L'impatto di elementi come i rischi legati al cambiamento climatico, ai disagi
causati dalla pandemia Covid e alla guerra in Ucraina peggioranosia i tassi di
obesita che di sottopeso, aumentano la poverta e il costo dei ricchi di sostanze


https://mdrf.in/

nutritive alimenti - dice Pradeepa- . Le conseguenze a catena di cido sono cibo
insufficiente in alcuni Paesi e famiglie, nonché cambiamenti a cibi meno salutari
in altri. Per creare un mondo piu sano, abbiamo bisogno di politiche globali
affrontare queste sfide".

Il piano dell'Oms per fermare l'obesita

L'obesita € una malattia cronica complessa. "Le cause sono ben comprese, cosi
come lo sono gli interventi necessari per contenere la crisi, che sono supportati
da prove evidenti - sottolineano i vertici dell'Oms -. Tuttavia, non vengono
implementati”, All'’Assemblea mondiale della sanita del 2022, gli Stati membri
hanno adottato il piano di accelerazione dell'Organizzazione mondiale della
sanita per fermare I'obesita, che sostiene I'azione a livello nazionale fino al 2030.
Ad oggi, 31 governi stanno aprendola strada per frenare I'epidemia di obesita
iImplementando il piano.

Gli interventi principali sono questi:

1- azioni a sostegno di pratiche salutari fin dal primo giorno, compresa la
promozione, la protezione e il sostegno dell'allattamento al seno;

2 - norme sulla commercializzazione dannosa di alimenti e bevande destinate ai
bambini;

3 - politiche alimentari e nutrizionali nelle scuole, comprese iniziative per
regolamentare la vendita di prodotti ad alto contenuto di grassi, zuccheri e sale
in prossimita delle scuole;

4 - politiche fiscali e di prezzo per promuovere diete sane;

5 - politiche di etichettatura nutrizionale;

6 - campagne di educazione e sensibilizzazione del pubblico per
un‘alimentazione sana e per l'esercizio fisico;

7 - standard per l'attivita fisica nelle scuole;

8 - integrazione dei servizi di prevenzione e gestione dell'obesita nell'assistenza

sanitaria di base.



Le sfide

"Ci sono sfide significative nell'attuazione di politiche volte a garantire un
accesso accessibile a diete sane per tutti e a creare ambienti che promuovano
I'attivita fisica e stili di vita complessivamente sani per tutti -

sottolinea Francesco Branca direttore del Dipartimento nutrizione e sicurezza
alimentare dell'Oms e uno dei coautori dello studio -. | Paesi dovrebbero inoltre
garantire che i sistemi sanitari integrino la prevenzione e la gestione dell'obesita
nel pacchetto base dei servizi".

E la denutrizione come andrebbe affrontata? Secondo gli esperti richiede
"un‘azione multisettoriale nei settori dell'agricoltura, della protezione sociale e
della sanita, per ridurre l'insicurezza alimentare, migliorare l'accesso all'acqua
pulita e ai servizi igienico-sanitari e garantire |'accesso universale agli interventi

nutrizionali essenziali”.

Sbraccia: "Questione di Dna"

Sull'obesita, pero, bisogna fare piu chiarezza. La pensa codPaolo Sbraccia
endocrinologo, vice presidente IBDO Foundation (Italian Barometer Diabetes
Observatory). "l dati, consisistenti, sull'obesita seguono un trend che
conosciamo da anni: non ci meravigliano, ma continuano a preoccuparci -
evidenzia-. Dobbiamo comprendere due cose: la prima e che I'obesita ha in se
un forte contributo genetico, che va dal 40 al 70%. Qualcuno, sentendo questo,
potrebbe obiettare che i geni non sono cambiati negli ultimi anni. Sono antichi e
plasmati in modo selettivo nel periodo in cui abitav amo nelle caverne, eravano
cacciatori e correvamo per sopravvivere".

"Ma per chiarirci le idee dobbiamo ricostruire un po' di storia. Dalla seconda
guerra mondiale é accaduto che I'ambiente in cui viviamo sia cambiato in modo
radicale - spiega Sbraccia-. Il primo colpo I'ha dato la Rivoluzione industriale,
mentre dalla seconda guerra mondiale € arrivato il resto: la globalizzazione del
benessere, ossia l'accessibilita al cibo e la non necessita di muoversi.
Consideriamo che i nostri geni sono calibrati per ottimizzare le riserve

energetiche (mangiare il piu possibile contro la carestia) e per non muoverci.



Visto che viviamo in una societa fatta di iperglicemizzazione, in cui regna il cibo
spazzatura, un ambiente sempre piu obeso ha fatto si che questi geni potessero

esprimersi al meglio”.

Complicanze cardiometaboliche

Prevenzione? "Certamente va fatta, ma non e cosa facile", obietta Sbraccia. Che
poi entra nel merito: "Il fatto di evitare le merendine a scuola e giusto, tuttavia la
forza dell'ambiente in cui viviamo é difficile da scardinare. Cosi si innescano
complicanze cardio metaboliche, come la cardiopatia ischemica, ma anche
I'aumento dei tumori, problemi respiratori e di fertilita. Quindi I'obesita

favorisce patologie che derivano dal "mangio molto e mi muovo poco” che,
insieme a fumo e alcol, fanno "i tre moschetieri". In piu, consideriamo che gia il
nostro sistema sanitario traballa, perché ospedali costruiti per pazienti acuti in
realta sono invasi da un numero esorbitante di anziani che stazionano per
settimane. Quindi attenzione percheé lo tsunami obesita potrebbe far crollare il

sistema".

Come fare prevenzione

"La prevenzione va bene, pero quella primaria serve per evitare che una persona
normopeso diventi obesa - sottolinea I'endocrinologo -. Ma se € gia malata fare
prevenzione diventa inutile. L'obesita € una malattia cronica e come tale va
curata. | medici normalmente pensano che sia legata ad un errato stile di vita e
che sia reversibile: si sbagliano. L'obesita dipende dalla genetica: una persona
malata di obesita avra la spinta a mangiare piu del dovuto”.

"Come curarla? In primo luogo si parla con il paziente, se ne raccoglie la storia e
si prescrivono esami clinici. Alla fine il concetto vincente e evitare di acquistare
peso, e di ridurlo - conclude Sbraccia- . Visto che si tratta di una malattia
cronica va trattata cronicamente. Modifiche dello stile di v ita, diete
chetogeniche, digiuno intermittente non servono quel granché. | trattamenti

cronici sono la chirurgia bariatrica per i grandi obesi e la farmacoterapia, che ha



fatto grandi passi avanti con farmaci di seconda generazione. Questa € la strada
giusta".

[ AY]l LISNI @AadzZ t ATTIENB ft QAYGISNBAAGE R ! yYRNBI
https://www.repubblica.it/salute/2024/03/01/news/obesita giornata mondiale dellobesita cure
sintomi422232283/
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Obesity Day, 'No' al sensi di colpa.
L'obesita e una malattia che si puo

curare

di Irma D'Aria

In Italia sono 6 milioni. Grazie alle nuove terapie oggi Si puo
affrontare il problema, ma serve educazione per capire che cos'ée

guesta patologia, combattendo ogni forma di stigma
04 MARZO 2024

Da Big Mama, prima a Sanremo e giorni fa all'Onu, al servizio realizzato da 'Le
iene’, lo scorso 20 febbraio, non si puo parlare di obesita quest'anno senza citare
il fenomeno del momento: la grassofobia, cioe I'odio e la discriminazione verso
chi € obeso.Tema reso virale dai social- in particolare da Tik Tok - dove sono
tantissimi i video pubblicati da persone in sovrappeso. In molti casi questi

filmati, in cui i protagonisti raccontano le loro storie 0 denunciano cosa
subiscono tutti i giorni, diventan o virali, facendo registrare milioni e milioni di
visualizzazioni. Argomenti che si legano perfettamente al titolo della Giornata



mondiale ('Parliamo dell'obesita e..."), che si tiene il 4 marzo. Un modo per
ricordare che questa patologia nasce da una complessa interazione di diversi
fattori. Sono circa un miliardo le persone nel mondo che convivono con l'obesita
e diventeranno 1,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro. In Italia,
secondo gli ultimi dati Istat, la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita ¢ |l
46,3% della popolazione.

La differenza tra sovrappeso e obesita

Il fenomeno della grassofobia nasce dall'ignoranza di cosa sia I'obesita: non
semplicemente un 'essere grassi 0 una scelta di vita che puo essere invertita
agendo sulla forza di volonta, ma una vera e propria malattia che rappresenta
anche un fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre condizioni, tra cui le
malattie cardiovascolari e il diabete di tipo 2.

"L'obesita non € soltanto un aumento di peso, ma un eccesso di grasso
corporeo”, chiarisce Rocco Barazzonj professore associato di Medicina Interna
all'Universita di Trieste e presidente della Societa Italiana dell'Obesita.
"Pensiamo al culturista: ha un peso elevato che, pero, € determinato dai muscoli
e, quindi, non si puo considerare obesita. Nel caso del& persona obesa, invece, il
peso e dato da un eccesso di grasso corporeo”.

Grassofobia e stigma sociale

Attenzione, pero, a non considerare il verdetto della bilancia come
un‘ammissione di colpa perché 'obesita € una condizione che trascende la
volonta di perdere peso, ma su questo c'e scarsa consapevolezza: "Nella lotta



all'obesita, il contrasto allo stigma sociale costituisce un obiettivo prioritario,
accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su alimentazione e
sport - spiegaGiuseppe Fatati, presidente Italian Obesity Network - . Occorre un
approccio multidisciplinare per far si che sia considerata da parte dei governi,

dei sistemi sanitari e delle stesse persone con obesita, una malattia cronica che
richiede una gestione di lungo termine e non una responsabilita del singolo.
Quedo potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione
sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne € affetto, oltre a incidere sulle
cure e sui trattamenti per l'obesita”.

| dati e lo stile di vita

Per capire a fondo come mai il nostro paese sta affrontando questa epidemia di
obesita, nonostante possa contare sulla dieta mediterranea, puo essere utile uno
sguardo ai numeri. Solo il 17,2% della popolazione di 3 anni e piu in Italia
dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno.

Oltre 21 milioni di persone, ovvero il 37,2% della popolazione di 3 anni e piu,
dichiarano di non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con
marcate differenze di genere: e sedentairo il 40,6% delle donne contro il 33,6%
degli uomini. 11 59,1% delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che

il proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.

Come si arriva alla diagnosi

La diagnosi dell'obesita si basa principalmente sulla misurazione dell'indice di
Massa Corporea (IMC) e su altri parametri che possono includere misure di
circonferenza vita, analisi della composizione corporea e valutazioni del rischio
correlato a condizioni di salute associate all'obesita. "L'Indice di Massa Corporea
si calcola dividendo il peso della persona in chilogrammi per il quadrato della

sua altezza in metri. Se I'IMC é tra 25 e 30 si tratta di sovrappeso, se va oltre il 30
si parla allora di obesita vera e propria”, spiega il presidente della Sio.



Cosa rischia chi e obeso

L'obesita € anche un potente fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre
condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme
di cancro e disturbi muscolo-scheletrici. "Una letteratura ormai consolidata -
spiega Angelo Avogaro, presidente della Societa Italiana di Diabetologia- indica
che una riduzione del 5% del peso diminuisce il rischio di diabete del 40% con
un miglioramento significativo dell'emoglobina glicata e della pressione
arteriosa. Perdite di peso anchemoderate hanno migliorato, non solo i piu
comuni fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e
apnee notturne nelle persone con diabete di tipo 2".

Quanto conta la familiarita

Tra i fattori di rischio per I'obesita c'e la familiarita perché la predisposizione
genetica puo influenzare vari aspetti del bilancio energetico di un individuo. "Le
differenze genetiche - spiega Barazzoni- possono influenzare il tasso metabolico
basale,ovvero la quantita di energia spesa a riposo, ma anche la capacita di
Immagazzinare energia sotto forma di grasso e di utilizzarla efficacemente
durante le attivita fisiche varia da persona a persona”. Altro fattore di rischio € la
regolazione dell'appetito e della sazieta: "Geni specifici- prosegue il medico -
possono influenzare i segnali di fame e sazieta, portando a differenze nel
comportamento alimentare e nella predisposizione all'obesita. Quindi, si puo
dire che la tendenza ad un'alimentazione eccssiva non e la causa dell'obesita,
ma piuttosto un sintomo del problema". Inoltre, studi su famiglie, gemelli e
adottati hanno mostrato che i figli di genitori obesi hanno una probabilita
significativamente maggiore di diventare obesi rispetto ai figli di genitori
normopeso, suggerendo una forte componente ereditaria.

L'ambiente obesogeno

A dare man forte a quella che potrebbe essere una predisposizione familiare e il
cosiddetto ambiente obesogeno, cioe un insieme di fattori ambientali che
promuovono l'aumento di peso e I'obesita. "Rispetto a 30-40 anni fa - riflette |l



presidente della Soi- la disponibilita di cibi ad alta densita energetica e fast food
contribuiscono all'aumento dell'apporto calorico. L'aumento delle attivita
sedentarie, come guardare la televisione, usare il computer e giocare con
videogiochi, riduce il dispendio energetico. Inoltre, la dipendenza dai mezzi di
trasporto possono limitare le opportunita di attivita fisica quotidiana, come
camminare o andare in bicicletta”. L'interazione tra fattori genetici e ambientali
e complessa. Le persone con una pedisposizione genetica all'obesita possono
essere piu sensibili agli effetti dell'ambiente obesogeno. "Ma attenzione a non
utilizzarlo come giustificazione - avverte Barazzoni- perché tutti viviamo in un
ambiente obesogeno ma non tutti diventiamo obesi, cosi come non tutti i

fumatori sviluppano un tumore del polmone".

La vita intrauterina e i farmaci antipsicotici

Alcuni studi suggeriscono che anche I'ambiente e le esperienze nel grembo
materno possono influenzare il rischio di obesita e di malattie metaboliche
durante l'infanzia e I'eta adulta: "Si e visto che la malnutrizione o al contrario
una nutrizione eccessiva durante la gravidanza possono influenzare il rischio di
obesita nel bambino. Ad esempio, bambini nati da madri obese o che hanno
guadagnato un eccesso di peso in gravidanza hanno un rischio maggiore di
sviluppare obesita", spiega Barazzoni. Tra i fattori di rischio anche ['utilizzo di
alcuni farmaci. Per esempio, lI'assunzione a lungo termine di corticosteroidi puo
aumentare I'appetito e favorire I'accumulo di grasso corporeo, soprattutto nella
regione addominale, mentre alcuni farmaci antipsicotici e anti depressivi
possono aumentare significativamente il peso e sono associati a un aumento del

rischio di obesita e diabete.

Il peso di stress, disagio mentale e deprivazione del sonno

Anche lo stress e il disagio mentale possono influenzare significativamente |l
rischio di sviluppare I'obesita attraverso vari meccanismi comportamentali e
fisiologici. "Lo stress emotivo - spiega il presidente della Sio- spesso porta a
cambiamenti nei comportamenti alimentari, come il consumo eccessivo di cibi



ad alta densita energetica. Inoltre, il disagio mentale puo diminuire la
motivazione o l'energia per I'esercizio fisico, portando a uno stile di vita piu
sedentario”. Conta anche il sonno perché diversi studi hanno dimostrato che la
mancanza di sonno influisce sui livelli degli ormoni dell'appetito, leptina e
grelina. La leptina segnala la sazieta al cervello, mentre la grelina stimola la
fame. La privazione del sonno riduce i livelli di leptina e aumenta quelli di
grelina, aumentando l'appetito e il desiderio di alimenti ad alta densita
energetica. Inoltre, la privazione del sonno puo aumentare i livelli di cortisolo,
I'ormone dello stress, che e stato collegato all'accumulo di grasso addominale.

Con le nuove terapie cali anche del 20% del peso

A far tornare alla ribalta il tema dell'obesita, a prescindere dalla Giornata
mondiale, é stato I'arrivo delle nuove terapie definite lo scorso dicembre dalla
rivista statunitense Science, lascoperta scientifica dell'anno. Si tratta dei farmaci
anti-obesita denominati agonisti del recettore Glp-1, molecole che stimolano la
produzione di insulina e riducono l'appetito. Non sono esattamente una novita,
dato che da circa un ventennio sono gia utilizzati per il trattamento del diabete di
tipo 2. Ma solo recentemente sono state approvate negli Usa e in Europa anche
per combattere I'obesita in persone non diabetiche. "Con i farmaci finora a
disposizione si riusciva ad ottenere una perdita di peso corporeo che non
superava il 10% del peso di partenza. Negli ultimianni, pero, c'e stata una svolta
nel trattamento farmacologico dell'obesita: grazie a risultati incoraggianti negli
studi clinici, nel 2021 e stato approvato dall'Ema un analogo del GLR-1,
chiamato semaglutide”, spiega Barazzoni.

Un effetto protettivo che va oltre il peso

[l mercato di questi nuovi farmaci e in gran fermento e sono tante le aziende
farmaceutiche che stanno sperimentando farmaci per la perdita di peso. "Dopo
I'approvazione in alcuni paesi europei e di recente In Gran Bretagna- prosegue |l
presidente della Soi - a breve arrivera anche in Italia il tirzepatide e man mano
molti altri prodotti simili, un po' come e accaduto con le statine per il colesterolo.



Si tratta di un'opportunita enorme che finalmente ci permette di impostare un

calo di peso efficace non di tipo estetico, ma metabolico e in grado di prevenire le
comorbidita dell'obesita. Con queste nuove terapie, che devono essere utilizzate
sotto il controllo medico, si riesce ad ottenere un calo di peso superiore al 1518 e
anche 20% del peso iniziale", dichiara Barazzoni che ricorda anche gli effetti
protettivi di questi farmaci su altri parametri come emerso dallo studio Select
pubblicato sul New England Journal of Medicine : "Si é dimostrato come

la semaglutide, somministrata per via sottocutanea al dosaggio di 2.4 mg una
volta alla settimana, riduca il rischio cardiovascolare in soggetti sovrappeso ed
obesi del 20%: siamo a livello di prevenzione delle statine".

Trattare |'obesita come l'ipertensione

Ma come funzionano esattamente questi farmaci? "Riducono la sensazione di
appetito e la voglia di mangiare e inoltre rallentano lo svuotamento dello
stomaco per cui la sensazione di sazieta arriva prima", risponde Barazzoni. Si
somministrano una volta a settimana con un'iniezione sottocutanea che il
paziente puo fare da solo ma ci sono anche terapie orali. Il problema é che si
tratta di terapie a vita: "Curare I'obesita non € mettersi a dieta per 6 mesi e poi
riprendere a mangiare normalmente, ma piuttosto e come curare l'ipertensione o
il colesterolo: anche l'obesita € malattia cronica e quindi il trattamento va fatto in

modo continuativo”, chiarisce il medico.

Il Manifesto per il contrasto all'obesita

In occasione della Giornata mondiale, I'ltalian Obesity Network ha realizzato il
'‘Manifesto per il contrasto all'obesita, come malattia cronica da affrontare in
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
discriminazione sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del
mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto traccia
una roadmap per il raggiungimento di quattro obiettivi principali: ottenere
I'inclusione del sistema sanitario dell ‘'obesita come malattia cronica non
trasmissibile a sé stante; costruire l'alfabetizzazione sanitaria, per combattere la



discriminazione e lo stigma sociale; garantire che i governi diano priorita alla
raccolta di dati e alle risorse necessarie per prevenire o ridurre i fattori di rischio
chiave per l'obesita; e infine garantire che le persone che vivono con o sono a
rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della

loro vita.

L'inserimento nei Lea

Qualche passo in avanti, comunque, € stato gia fatto: "Il pieno riconoscimento
dell'obesita come malattia da parte del Parlamento italiano € uno dei piu
importanti risultati raggiunti dall'Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e
NCDs", dichiara Iris Zani, presidente Amici Obesi. "Ora dobbiamo sollecitare le
istituzioni affinché la malattia venga inclusa nei Lea per fare in modo che
migliaia di persone in grosse difficolta possano ricevere le cure adeguate e poter
affrontare un adeguato percorso di cura".

La campagna ObeCity

Tra le iniziative per la Giornata mondiale, c'é ObeCity, la campagna di
sensibilizzazione sull'obesitaa cura di Cittadinanzattiva rivolta in particolare ai
cittadini di Bari e Messina, nella giornata di domenica 3 marzo. ABatri, presso il
Centro Commerciale La Mongolfiera (Strada Santa Caterina) e a Messina, presso
il Centro Commerciale Tremestieri, dalle 16:30 alle 19:30, saranno predisposti
stand con materiali informativi sulla prevenzione dell'obesita, sull'alimentazione
equilibrata e sugli stili di vit a salutari. Saranno presenti anche medici

esperti (obesiologi di Sio, chirurghi di Sicob, nutrizionisti di Adi, medici di

famiglia di Simg) ai quali i cittadini potranno chiedere approfondimenti,
suggerimenti e supporto.
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La percentuale di adulti con sovrappeso e obesita € tornata ai livelli pre-pandemia,

con oltre il 37% della popolazione italiana sedentaria
04/03/2024

In un mondo sempre piu attento alla salute e al benessere, laGiornata mondiale
f g n n X qahgrickre aggi, porta alla luce una delle principali emergenze

n n

ucpkvctkg"fgn"pquvtg"vgorqO"Eqp"nX33.6"rgt
da obesita, e ben oltre 21 milioni di persone che vivono una vita sedentaria, €
necessario agire con urgenza per invertire la tendenza.

Una delle sfide sara quella di mettere al bando il linguaggio stereotipato e
stigmatizzante spesso rivolto, senza riguardo, alle persone con questo problema.
Le iniziative italiane del World Obesity Day, che ricorre oggi, sono state



commentate nel corso di una conferenza stampa svoltasi a Roma presso la

Camera dei Deputati, su iniziativa di Roberto Pella. La ricorrenza annuale e stata

istituita nel 2015 dalla World Obesity Federation. Coinvolge organizzazioni,
associazioni e individui. " egqp" nXgdkgvvkxg"codk]|] kqgug" f k"
intraprendere azioni salutari, prevenire discriminazioni e pregiudizi.

K"fcvk"rtgugpvcyvk"fIlalmmQpksiywBaremefemSumnptsand k n " s w
allarmanti: la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita € tornata ai livelli pre-

pandemia, con oltre il 37% della popolazione italiana che non pratica sport o attivita

fisica nel tempo libero. In particolare, sono le donne a essere piu sedentarie

rispetto agli uomini, con il 40,6% contro il 33,6%.

Riflessioni

Secondo Andrea Lenzi, Presidente diOPENKv cn{ . " nXgdgukv>" hc"rc
globale insieme alla denutrizione e al cambiamento climatico, legate da interessi di

lucro e inerzia politica. Queste tre condizioni rappresentano le principali minacce

per la popolazione mondiale e richiedono un ripensamento radicale dei modelli di

business, dei sistemi alimentari e della governance a livello nazionale e

internazionale.

Luca Busetto, ViceRt gukf gpv"rgt"nc"tgi kqgpAssoomagonk f k g p
for the Study of Obesity. " ugvvgnkpgc"nXkorqgtvecp|c"fgnnc
peso e del riacquisto di peso per contrastare le malattie non trasmissibili correlate
cnnXgdgukv>. "vtc"ewk"ng"rcvgnqgi kg"ectfkqgxc
e stata identifi cata come un fattore di rischio per le complicanze e la mortalita da

COVID19, quindi € fondamentale che venga considerata una priorita sociosanitaria

da tutti gli attori coinvolti.

Un monito arriva dal Presidente della Societa Italianaf g n n X QRogco k v 2 .
Barazzoni. Ng" ur gekcnkuvc"ogvvg"kp"nweg"nXkor cvyv
malattia sul sistema sanitario e sulla societa nel suo complesso. Senza un

adeguato intervento, le generazioni future potrebbero essere pesantemente

influenzate da questo problema, con ripercussioni negative sulla salute pubblica e

sul sistema sanitario. E quindi essenziale implementare politiche sanitarie e

cliniche che garantiscano un supporto adeguato alle persone con obesita e

riducano le disuguaglianze di accesso alle cure.
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persone in tutto il mondo, compreso il nostro Paese. Per affrontare questa
gogtigp|]c."p"uvcvg"tgfcvvg"kn" Ocpkhg
f cnnXKvcnk ke so@odagitto klarnimieoseorganizzazioni del settore
medicou e Kk gpv khkeqg. " kuv k 2024 delgdpckniegtd r c | kg p
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di Alessandro Malpelo

L6obesit”™  una malattia cronica che
maggiore di persone in tutto il mondo, compreso il nostro Paese. Per

affrontare questa emergenza, é stato redatto il Manifesto per il
contrasto ,alprodoonoesssiat "d alNetivbrkeal i an Obe
sottoscritto da numerose organizzazioni del settore medico -scientifico,

I stituzioni e p024zdeldatumento rdpiesahtaani o n e
aggiornamento rispetto alla versione del 2018 e si propone di

promuovere un approccio sinergico, multidi sciplinare e olistico per



affrontare | 6obesit”™, eliminando pre
legate a questa patologia.

Quattro punti:
17 Dare pri or i tcomeandldttia ooh teasmiskibile (NCD),

ovvero ottenere | 0inclusione gover
sistema sanitario dell dobesit”™ con
trasmissibile (NCD) a sé stante;

17 Costruire | 0abkahi@arlaetverzcostrarela n e
consapevolezza pubblica e politica delle complessita che ha
| obesit”™ lungo il corso della vit

discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire un
processo decisionale pit nformato e consapevole.

1 Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i
governi diano priorita alla raccolta di dati, alla generazione di
prove e alle risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano
efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di rischio chiave per
| obesit

1 Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che
le persone che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano
accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a
un supporto che sia privo di pregiudizi.

| commenti

| quattro punt.i per il contrasto al/l
del | opinione pubblica come un tragu
coinvolgendo tutte le parti interessate e promuovendo un approccio

integrato e inclusivo verso questa malattia cronica. Solo attraverso un

Il mpegno comune e coordinato sar”™ pos
del | 6obesit”™ sulla salute pubblica e
persone che ne soffrono.



eSiamo in un momento cruciale per af
dichiara il Prof. Paolo Sbraccia, Vicepresidente IBDO Foundation
eNonostante il crescente riconosci me
continua a rappresentare una crisi sanitaria globale. Tutte le parti

Interessate d operatori sanitari, responsabili politici, cittadini d devono

lavorare insieme per incrementare laconsapevolezza sulle cause e

sull i mpatto dell dobesit”™ e trovare
cura di questa malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi

associati alla prevenzione e al trattamento fanno si che, in molti paesi, la

cura dell dobesit™ non riceva unodatte
sanitari nazionali dovranno adottare nuovi model li di erogazione dei
servizi sanitari c¢che seguano | e indi

richiede lo stesso livello di urgenza riservato alle altre malattie non
trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita della
persona e lapresenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo
del | dassi stenza sanitari aé.

eNella |l otta alldobesit”™, il contras
obiettivo prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli
interventi mirati su alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity Network . «Occorre un approccio
multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far si
che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle
stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica,
una malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non
una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo
decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di
discriminazione verso chi ne e affetto, oltre a incidere sulle cure e sui
trattamenti per | dobesit™é.



eDesidero sottolineare | 06i mportanza
come una vera e propria malattia cronica che richiede non solo

undattenzione clinica particolare, m
a livello nazionale che internazionale», dichiarail Prof. Angelo Avogaro,
Presidente Societa Italiana di Diabetologia . eL6obesit”™ non

semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita; € il
risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e
soci al i . arncliearmpstentetfattore di rischio per lo sviluppo di
numerose altre condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di
tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi muscolo-scheletrici. Questo la
rende non solo una questione di salute pubblica di primaria importanza,
ma anche una sfida sociale ed economica significativa, con impatti
profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della vita
degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una
riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40
per cento con un miglioramento clini
glicata e della pressione arteriosa. Perdite di peso anche moderate
hanno migliorato, non solo i piu comuni fattori di rischio, ma an che esiti
di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle persone con
diabete di tipo 2».

el | pieno riconoscimento dell dobesit
Parlamento italiano € uno dei piu importanti risultati raggiunti

dal |l 6l ntergruppo Parl amentar elri©besit
Zani, Presidente Amici Obesi . «Occorre ora dare un seguito concreto a
guesta I mportante conquista, con uno

pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta allo stigma, ma

soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inclusa nei LEA per

fare in modo che migliaia di persone in grosse difficolta possano

ricevere le cure adeguate e poter affrontare un adeguato percorso di
cura. Solo cos?® potremo dire che si



ormai dilagante nel nostro Paese e in tutto il mondo», conclude Iris Zani,
Presidente Amici Obesi.

Gli step

1 Prevenzione: promuovere interventi voldt
del | 6obesit”™ attraverso politiche
educando la popolazione fin dalla prima infanzia.

1 Diagnosi e trattamento precoce: favorire una diagnosi tempestiva
e un trattamento personalizzato per ogni paziente affetto da
obesita, coinvolgendo diverse figure professionali come medici,
nutrizionisti, psicologi e fisioterapisti.

1 Accessibilita alle cure : garantire a tutti i pazienti affetti da obesita
un accesso equo e tempestivo alle cure necessarie, senza
discriminazioni legate al peso.

1 Ricercae formazione: promuovere | a ricerca
e favorire la formazione continua degli operatori sanitari, al fine di
garantire un approccio sempre piu efficace e aggiornato alla
gestione di questa patologia.

White Paper

Un libro bianco viene pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement

Network , sempre in occasione della Giornata Mondiale. Evidenzia gl
ostacoli alla diagnosi, al trattamen
| acune che permangono rispetto a que
sanitaria, nonché la carenza di ricerca e di finanzamenti. Questo White

Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie: colmare le attual

| acune nell 0istruzione e nella ricer
adeguatieli nee gui da standardizzate sull a
promuovere una piY ampia consapevol e
del | obesit™ per ridurre i pregiudi z

interventi che affrontano i fattori sottostanti (biologici, gene tici,



ambientali, psicologici e socioeconomici) che contribuiscono allo
sviluppo e alla persistenza dell 6obe
nazional i per misurare il peso econo
| governi possano attingere a questi dati per implementare nuove

opzioni politiche e modificare le strategie esistenti per affrontare questa

malattia.
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Schillaci: I'obesita richiede
massima attenzione e un accesso
equo alle cure

4 MARZO 2024

SULL'OBESITA

"L'obesita e un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data
la sua costante crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie croniche
correlate che non solo mettono a rischio la salute dei nostri cittadini, ma
esercitano anche uma pressione significativa sul nostro sistema sanitario.
L'impegno comune € quello di garantire un accesso equo alle migliori cure
disponibili e di offrire un sostegno completo attraverso un approccio
multidisciplinare. Altrettanto importante e agire sul fr onte della prevenzione. In
guesta direzione vanno le attivita di promozione della salute per educare e
incoraggiare le persone ad adottare stili di vita corretti, che includano una dieta
equilibrata e la pratica regolare di attivita fisica". Lo ha scritto il ministro della
Salute Orazio Schillaci, nel messaggio inviato per il World Obesity Day 2024 ai
promotori del Manifesto dell’Alleanza italiana sull'obesita. "Desidero rivolgere il
mio saluto - ha sottolineato - alla senatrice Daniela Sbrollini e all'onor evole
Roberto Pella, presidenti dell'Intergruppo parlamentare obesita, diabete e
malattie croniche non trasmissibili, al professore Angelo Avogaro, presidente
della Societa italiana di diabetologia, al professor Paolo Sbraccia, vice presidente



Ibdo Foundation, a tutti gli autorevoli relatori e ai presenti a questa iniziativa
organizzata in occasione del World Obesity Day 2024".

L'impatto dell'obesita e delle sue conseguenze, riporta un approfondimento
pubblicato sul sito del ministero della Salute, necessita di un approccio
intersettoriale e multidisciplinare, con interventi coordinati a differenti livelli,

per prevenirne l'insor genza, assicurare la precoce presa in carico dei soggetti a
rischio o ancora allo stadio iniziale e per rallentarne la progressione al fine di
evitare o ritardare quanto piu possibile il ricorso a terapie farmacologiche o
chirurgiche.

L'obesita infantile, in particolare, € una delle piu importanti sfide per le
conseguenze che comporta, come il rischio di diabete tipo 2, I'asma, problemi
muscolo-scheletrici, problemi cardiovascolari, problemi psicologici e sociali .

La strategia di prevenzione, continua il ministero, in linea con gli obiettivi dei
piani d'azione promossi dallOMS e dall'UE, € finalizzata a individuare azioni
efficaci di promozione della salute in un'ottica intersettoriale attraverso un
approccio life-course, agendo a partire gia dai primi 1000 giorni (nonché in fase
pre-concezionale) e in gravidanza e lungo tutto il corso della vita, per ridurre i
fattori di rischio individuali e rimuovere le cause che impediscono ai cittadini
scelte di vita salutari.

L'obesita €, infatti, una complessa interazione di diversi fattori. Una strategia
universale per ogni persona non sara mai la soluzione, ma € basilare attuare
interventi mirati, che mettano al centro la persona, i suoi diritti, le motivazioni,

le scelte, 1 contesto di vita, per supportare e indurre una modifica dei
comportamenti che duri nel tempo. Nel caso della persona affetta da obesita,
renderla protagonista del suo percorso € un approccio vincente, al quale possono
e devono contribuire competenze professionali diverse, tenuto conto che
ridurre/eliminare I'esposizione ai fattori di rischio responsabili dell'eccesso
ponderale € complesso e impegnativo

| servizi sanitari e i professionisti che operano nel settore possono ricoprire un
ruolo importante per migliorare la comprensione delle relazioni che intercorrono
tra alimentazione, attivita fisica e salute, motivando i cambiamenti nello stile di
vita, attraverso adeguati interventi di sensibilizzazione della popolazione
generale, dei pazienti e delle loro famiglie.

E necessario promuovere una cultura che consideri I'obesitad come una malattia
cronica complessa e recidivante, anche al fine di contrastare, a tutti i livelli, lo
stigma nei confronti delle persone che ne sono affette, conclude
I'approfondimento del minist ero. Interventi focalizzati sulla responsabilita
individuale nello sviluppo del sovrappeso e obesita possono, infatti, rafforzare lo
stigma, documentato in tutti gli ambiti sociali, inclusi la famiglia, la scuola, i
luoghi di lavoro, le organizzazioni sanitarie, un aspetto, questo, spesso
trascurato, con un impatto negativo sulla salute fisica, psicologica, sociale e sulla
qualita delle cure delle persone affette.
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Maria Sorbi

W Non si possono alzare
da tavola se non hanno «pu-
lito il piatto». Ma se chiedo-
no il bis, li etichettiamo su-
bito come «buone forchet-
te». Cioccolato e McDo-
nald’s per premiarli, mine-
strone di verdure come sa-
crificio da compensare con
un dolcetto. Ci credo che
poi i bambini crescono con
un rapporto alterato con il
cibo. Aggiungici che molti
fanno poco sport, si am-
mazzano di videogiochi,
stanno poco all’aperto. E
vengono accompagnati in
macchina ovunque.

L'obesita & in crescita: il nu-
mero dei bambini con pro-
blemi di sovrappeso ¢ quat-
tro volte piu alto rispetto a
30 anni fa. E tra gli adulti la
situazione non migliora:
un italiano su due e obeso.
Stiamo parlando almeno di
25 milioni di persone. Tra



loro potenziali diabetici,
cardiopatici, malati cronici

a carico del sistema sanita-
rio.
L'emergenza non e da sot-
tovalutare. L'Oms ha conia-
to una nuova parola, Globe-
sity, per raccontare il feno-
meno globale dei malati di
cibo: un’epidemia, dicono
gli esperti, alla base di uno
ei fattori pit comuni di
mortalita (5 milioni di mor-
ti all'anno in tutto il mon-
do).
Attualmente, sono 800 mi-
lioni le persone obese e, re-
stringendo il campo all'Eu-
ropa e ancora di piu all'Ita-
lia, rileviamo che nel no-
stro Paese gli adulti in so-
vrappeso sono il 46%, per-

centuale significativa, ma
comunque la piti bassatra i
Paesi dell'Unione Europea.
Perché si mangia male? Da
considerare c’e anche il fat-

tore economico. Le fami-
glie sono in difficolta, so-
prattutto quando in fami-
glia ci sono piu figli. E allo-
ra la sera costa meno mette-
re in tavola un piatto di pa-
sta anzicheé carne, pesce e
verdure.

Idem per le mense nelle
scuole, che, pur cercando
di calibrare i menu, si sbi-
lanciano quasi sempre a fa-
vore di carboidrati, pasta o
prodotti da forno.

«E un’emergenza sociale -
commenta la presidente
della Societa italiana di Pe-
diatria, Annamaria Staiano
- L'obesita € un modello
precursore di malattie cro-
niche, come diabete, malat-
tie cardiovascolari etc, che
il Servizio Sanitario Nazio-
nale deve affrontare in epo-
che successive della vita.
Occorre investire maggior-

mente sulla prevenzione, a
cominciare dall’educazio-
ne sanitaria nelle scuole».
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| miliani di morti all’anno
in tutto il mondo

per problemi legati
all'obestita e all’eccesso

800

| milioni di persone obese
in tutto il mondo, un
numero in crescita (anche)
per ragioni economiche

Alcuni paesi puntano sulle
tasse s:ﬂi alimenti spazza-
tura e sulle bibite, altri - co-
me |'Inghilterra - stanno
per introdurre i menu con
l'indicazione delle calorie.
In alcune scuole italiane
stanno per arrivare i conta-
passi, per spronare i ragaz-
zi a camminare di piti.

L'Oms sta promuovendo
un pacchetto di misure:
norme sulla commercializ-
zazione dannosa di alimen-
ti e bevande destinate ai
bambini, politiche alimen-
tari nelle scuole, comprese

iniziative per regolamenta-
re la vendita di prodotti ad
alto contenuto di grassi,
zuccheri e sale in prossimi-
ta delle scuole; politiche fi-
scali e di prezzo per pro-
muovere diete sane; politi-
che di etichettatura nutri-
zionale; campagne di edu-
cazione e sensibilizzazione
a un'alimentazione sana e
all'esercizio fisico; stan-
dard per |'attivita fisica nel-
le scuole; integrazione dei
servizi di prevenzione e ge-
stione dell'obesita nell'assi-
stenza sanitaria di base.
«L'obesita &€ un problema
di salute globale e richiede
la massima attenzione -
commenta il ministro alla
Salute Orazio Schillaci -
L'impegno comune e quel-
lo di garantire un accesso
equo alle migliori cure di-
sponibili e di offrire un so-
stegno completo attraverso
un approccio multidiscipli-
nare. Altrettanto importan-
te & agire sul fronte della
prevenzione».
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Schillaci: l'obesita richiede massima attenzione e un accesso
equo alle cure

E necessario promuovere una cultura che consideri l'obesita come una
malattia cronica complessa e recidivante, anche al fine di contrastare, a tuttii
livelli,... continua »

Schillaci: I'obesita richiede
massima attenzione e un accesso
equo alle cure

4 MARZO 2024

SULL'OBESITA

"L'obesita e un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data
la sua costante crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie croniche
correlate che non solo mettono a rischio la salute dei nostri cittadini, ma
esercitano anche ura pressione significativa sul nostro sistema sanitario.
L'impegno comune € quello di garantire un accesso equo alle migliori cure
disponibili e di offrire un sostegno completo attraverso un approccio
multidisciplinare. Altrettanto importante e agire sul fr onte della prevenzione. In
guesta direzione vanno le attivita di promozione della salute per educare e
incoraggiare le persone ad adottare stili di vita corretti, che includano una dieta



equilibrata e la pratica regolare di attivita fisica". Lo ha scritto il ministro della
Salute Orazio Schillaci, nel messaggio inviato per il World Obesity Day 2024 ai
promotori del Manifesto dell’Alleanza italiana sull'obesita. "Desidero rivolgere il
mio saluto - ha sottolineato - alla senatrice Daniela Sbrollini e all'onorevole
Roberto Pella, presidenti dell'Intergruppo parlamentare obesita, diabete e
malattie croniche non trasmissibili, al professore Angelo Avogaro, presidente
della Societa italiana di diabetologia, al professor Paolo Sbraccia, vice presidente
Ibdo Foundation, a tutti gli autorevoli relatori e ai presenti a questa iniziativa
organizzata in occasione del World Obesity Day 2024".

L'impatto dell'obesita e delle sue conseguenze, riporta un approfondimento
pubblicato sul sito del ministero della Salute, necessita di un approccio
intersettoriale e multidisciplinare, con interventi coordinati a differenti livelli,

per prevenirne l'insor genza, assicurare la precoce presa in carico dei soggetti a
rischio o ancora allo stadio iniziale e per rallentarne la progressione al fine di
evitare o ritardare quanto piu possibile il ricorso a terapie farmacologiche o
chirurgiche.

L'obesita infantile, in particolare, € una delle piu importanti sfide per le
conseguenze che comporta, come il rischio di diabete tipo 2, I'asma, problemi
muscolo-scheletrici, problemi cardiovascolari, problemi psicologici e sociali .

La strategia di prevenzione, continua il ministero, in linea con gli obiettivi dei
piani d'azione promossi dallOMS e dall'UE, e finalizzata a individuare azioni
efficaci di promozione della salute in un'ottica intersettoriale attraverso un
approccio life-course, agendo a partire gia dai primi 1000 giorni (nonché in fase
pre-concezionale) e in gravidanza e lungo tutto il corso della vita, per ridurre i
fattori di rischio individuali e rimuovere le cause che impediscono ai cittadini
scelte di vita salutari.

L'obesita &, infatti, una complessa interazione di diversi fattori. Una strategia
universale per ogni persona non sara mai la soluzione, ma € basilare attuare
interventi mirati, che mettano al centro la persona, i suoi diritti, le motivazioni,

le scelte, 1 contesto di vita, per supportare e indurre una modifica dei
comportamenti che duri nel tempo. Nel caso della persona affetta da obesita,
renderla protagonista del suo percorso € un approccio vincente, al quale possono
e devono contribuire competenze professionali diverse, tenuto conto che
ridurre/eliminare |'esposizione ai fattori di rischio responsabili dell'eccesso
ponderale € complesso e impegnativo

| servizi sanitari e i professionisti che operano nel settore possono ricoprire un
ruolo importante per migliorare la comprensione delle relazioni che intercorrono
tra alimentazione, attivita fisica e salute, motivando i cambiamenti nello stile di
vita, attraverso adeguati interventi di sensibilizzazione della popolazione
generale, dei pazienti e delle loro famiglie.

E necessario promuovere una cultura che consideri l'obesita come una malattia
cronica complessa e recidivante, anche al fine di contrastare, a tutti i livelli, lo
stigma nei confronti delle persone che ne sono affette, conclude



I'approfondimento del ministero. Interventi focalizzati sulla responsabilita
individuale nello sviluppo del sovrappeso e obesita possono, infatti, rafforzare lo
stigma, documentato in tutti gli ambiti sociali, inclusi la famiglia, la scuola, i
luoghi di lavoro, le organizzazioni sanitarie, un aspetto, questo, spesso
trascurato, con un impatto negativo sulla salute fisica, psicologica, sociale e sulla
gualita delle cure delle persone affette.
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Presentazione del Manifesto
dellAlleanza Italiana sull’'Obesita

e dell'OPEN White paper
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Roma, 4 marzo 2024 « Sono 800 milioni le persone nel mondo che
C6Nf1 fENGE ¢ gdbechnddlesiinieisatgnhno 1,9 miliardi nel
2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico
stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa di
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guale vuole rispondere, individuando una roadmap virtuosa di
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come malattia cronica da affrontare in maniera sinergica

multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e

C1 G¢C 01 ni Drealizzadordall Italian Obesity Network e

sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo

medico - scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto viene
presentato oggi presso il Senato della Repubblica in un evento che si

svolge su iniziativa della Sen. Daniela Sbrollini , in

collaborazione ¢ 6 - N_ " NZduhuzUOU6 UT GNi ndnRZi
malattie croniche non trasmissibili.
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diversi fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture

diverse. Una strategia universale per ogni persona non sara mai la
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nostro Paese. Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre

durante il quinto Italian Obesity Barometer Summit, In Italia nel
2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3
per cento , e tornata ai livelli pre -pandemia, durante la quale si era
raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di
persone con sovrappeso che é sceso, tanto che quello delle persone
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nel 2022, con un picco del 12 per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento
della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di consumare

almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre 21 milioni
di persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e

piu, dichiarano di non praticare né sport né attivita fisica nel

tempo libero , con marcate differenze di genere: € sedentario il 40,6
per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. 1l 59,1

per cento delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che |l
proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.
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del precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che intende
rinnovare lo stimolo a identificare una roadmap virtuosa finalizzata
al raggiungimento di quattro obiettivi principali:
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lungo il corso della vita della persona, per combattere la
discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire un
processo decisionale piu informato e consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione , ovvero garantire che i
governi diano priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove



e alle risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano
efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di rischio chiave per
N_o6Cddar Zy .

4. Migliorare i servizi alla persona con obesita  , ovvero garantire che
le persone che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano

accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un
supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione
politica, nel quadro di una roadmap governativa per il contrasto
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Daniela Sbrollini e della Sen. Elena Murelli ~ che riprende i

contenuti del Manifesto , proprio allo scopo di metterli al centro di
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~ Cd (1 Z hyche Vviene pubblicato da OPEN, Obesity Policy

Engagement Network , sempre in occasione di questa Giornata

Mondiale, e che viene presentato oggi in Senato, evidenzia gli
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lacune che permangono rispetto a questa malattia
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finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie
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per promuovere interventi politici adeguati e linee guida

standardizzate sullagest 1 6 Dd° ¢ dNN_6CdG1 2y ~ UuG6nz¢
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pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i

fattori sottostanti (biologici, genetici, ambientali, psicologici e

socioeconomici) che contribuiscono allo sviluppo e alla persistenza
CANN_G6CdG1 Zy  ~ ¢é6nczaud TNT NI Gr ¢dr - ¢
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attingere a questi dati per implementare nuove opzioni pol itiche e

modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattia.
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importante Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito

istituzionale sulla necessita di programmare interventi mirati in

termini di prevenzione e cura» , dichiara la Sen. Daniela Sbrollini,
Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e

Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali,

sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato, «E
giunto il momento di mettere in pratica gli obiettivi indicati in molti

dei programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici

TNNI - ¢7d 7T71NNE T fzZ6 1+ N ndid1 26 €1 U
pubblica e politica sul tema, ma il de merito di non essere ancora

attuati. Bisogna creare una forte alleanza tra istituzioni governative,
parlamentari, scientifiche, accademiche e persone con obesita per

coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di agire ora».

N\

. g7 Vi éunNnT Zz7° wénNE1 1 Nd” EdANN_~Cddr 2y u
I mnU6uaziNzd Udua Oadpnedud 717226 €1 znN_d
anche il nostro Paese, e per attivare percorsi concreti per
contrastarla e prevenirla», dichiara N_~ND. " »6CduZ6° , d NNT -
Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs, «ll mondo sta

vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale,

dé¢6N6N1 ¢6° d TnCir dNZT Nd. q_dUir &dni i ¢
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seriamente i sistemi sanitari. Ricono G ¢dud" N_6Cdd1 Zy ¢6n

propria malattia e affrontarla come una priorita nazionale ¢ il
principale contenuto della proposta di legge, a mia prima firma, che
attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e presto spero
potra approdare in Aula per la sua approvazione.

«Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite

(6226 1 N Zdlidni Dd _¢1NDEdni - VNECT Nd_ -
profitto e inerzia politica, rappresentano le piu grandi minacce per la
popolazione mondiale», dichiara i | Prof. Andrea Lenzi, Presidente

OPEN ltaly, «Per affrontarle € necessario un ripensamento radicale

dei modelli di business, dei sistemi alimentari, del coinvolgimento

della societa civile e della governance nazionale e internazionale. La



governance a livello globale, di Paese e citta & importante, ma di
solito € frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla
scelta individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze
da una forte influenza commerciale e da obiettivi poli  tici a breve
termine, motivo per cui € necessario lavorare insieme per cambiare
percorso per una migliore salute umana e planetaria».

-

. N TzZndnRzZ6 ¢ daia6 d 1 N
dgaddnuw T Nt Udd” édnzaidad ANt 6CirdzZZ f
CANNT ¢RI zZy d 0Odu HI G Gk ¢V d G171 dH
malattia responsabile di una percentuale significat iva di malattie non
trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari, diabete, malattie
del fegato e molti tipi di cancro», dichiarail  Prof. Luca Busetto,
Vice - President for the Southern Region of European Association
for the Study of Obesity, «E anche accertato scientificamente che
N d¢é¢dadaa6 ¢1- UdGo6 aiooudadnzi-
C6NMUNI ¢T DWA-"d N_1 zndnZ-ao9. Eara cmed
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attori coinvol ti, per il presente e il futuro del nostro sistema.
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trattamento delle malattie che ne derivano, costituisce una sfida che,

se non adeguatamente affrontata, finira per condizionare le

generazioni future con importanti conseguenze negative sul sistema
sanitario e sulla nostra societa tutta», dichiarai | Prof. Rocco

67 0T WWENI - , 0ddr ¢dNZd ¢dNNT «Rgiubta d Zy -
il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di

governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle

persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e siano

C1r GU6NI Ci NI~ Udd” N_ 1 DZduéntare isdugpditd éli 6 N d
diminuire le disuguaglianze di accesso alle cure sul territorio».

L1l Tmé 1N zN MéndNzZ6 ¢uzér T Nd Udu 1 #H
dichiara i | Prof. Paolo Sbraccia, Vice Presidente IBDO
Foundation, «Nonostante il crescente riconoscimento come malattia

Gé6NI ¢i - N_6CddG1r Zzy ¢6nNRzZi1Nzi 7 GiloUGd



globale. Tutte le parti interessate « operatori sanitari, responsabili

politici, cittadini « devono lavorare insieme per incrementare la

C6NGET UdfENdWWT " GZNNd” ¢7z03Gd d GZNN_1 n
soluzioni per migliorare lo stato della cura di questa  malattia in tutto

Il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al
ZUi1ZZindNzZ6 HINNGE Gk ¢id-" 1N NENZ1 "~
Gr ¢dfi - znN_1Z2ZdanDW 6Nd- 1¢dhziz7i. ~ N H
dovranno adottare nuovi mo delli di erogazione dei servizi sanitari
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stesso livello di urgenza riservato alle altre malattie non trasmissibili,

per le quali un accesso equo alle cure, la centralita della personae la
presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo
CANN_T4dr GZanwi ™ GT NI ZT a1 1
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obiettivo prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli

interventi mirati su alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity Network. «Occorre un approccio

multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far

si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle

stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica,

una malattia ¢ ronica che richiede una gestione di lungo termine, e

non una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in

modo decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di
discriminazione verso chi ne ¢ affetto, oltre a incidere sulle cure e

Gz1° ZulZZindnNzZ1 Udu N_6Cdd1 2y

., =dd1 ¢di6 G6ZZ6NI RDdTdd” N_1nU6GZT nDWi -
come una vera e propria malattia cronica che richiede non solo
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sia a livello nazionale che internazionale», dichiara il Prof. Angelo

Avogaro, Presidente Societa Italiana di Diabetologia -~ . q_ 6Cd G 1 Z\©
e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita;

e il risultato di una complessa interazione di fattori genetici,

TmCirdNZi N1~ d G611 T N1 . gqg_6Cddr zy G 10
per lo sviluppo di numerose altr e condizioni, tra cui le malattie



cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e
disturbi muscolo -scheletrici. Questo la rende non solo una
guestione di salute pubblica di primaria importanza, ma anche una
sfida sociale ed economica significativa, con impatti profondi su |
sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della vita degli
individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una riduzione
del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per
cento con un miglioramento clinico significa Z1 f 6" ¢ dNN_dn 6 h N«
glicata e della pressione arteriosa. Perdite di peso anche moderate
hanno migliorato, non solo i piu comuni fattori di rischio, ma anche
esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle
persone con diabete di tipo 2».
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Parlamento italiano € uno dei pit importanti risultati raggiunti
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dichiara Iris Zani, Presidente Amici Obesi , «Occorre ora dare un
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scienza, istituzioni pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta

allo stigma, ma soprattutto sollecitando affinché la malattia venga

inclusa nei LEA per fare in modo che migliaia di persone in grosse

difficolta possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un

adeguato percorso di cura. Solo cosi potremo dire che si vuole

GdiT NndnRzd ¢6nCi zzdud N_6CdG1 Zy  6uni i

tutto il mondo», ¢ onclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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L'epidemia di obesi. "Oltre un miliardo in tutto il mondo". Boom tra
I bambin i
5 Marzo 2024 - 08:02

L'allarme dell'Oms, che conia il termine "globesity". | minori in grave sovrappeso sono passti dai 31 milioni
del 1990 ai 160 nel 2022. In Italia ne soffre un adulto su due

Maria Sorh

Non si possono alzare da tavola se non hanno «pulito il piatto». Ma
se chiedono il bis, li etichettiamo subito come «buone forchette».
Cioccolato e McDonald's per premiarli, minestrone di verdure come
sacrificio da compensare con un dolcetto. Ci credo cpei i bambini
crescono con un rapporto alterato con il cibo. Aggiungici che molti
fanno poco sport, siammazzano di videogiochi, stanno poco
all’aperto. E vengono accompagnati in macchina ovunque.


https://www.ilgiornale.it/autore/maria-sorbi.html

L obesita e in crescita: il numero dei bambini con problemi di
sovrappeso € quattro volte piu alto rispetto a 30 anni fa. E tra gli
adulti la situazione non migliora: un italiano su due € obeso. Stiamo
parlando almeno di 25 milioni di persone. Tra loro pagnziali
diabetici, cardiopatici, malati cronici a carico del sistema sanitario.

L emergenza non e da sottovalutare. L' Oms ha coniato una nuova
parola, Globesity, per raccontare il fenomeno globale dei malati di
cibo: un epidemia, dicono gli esperti, alla base di uno dei fattori piu
comuni di mortalita (5 milioni di morti all’anno in tutto il mondo).

Attualmente, sono 800 milioni le persone obese e, restringendo il
campo all'Europa e ancora di piu all’Italia, rileviamo che nel nostro
Paese gli adulti in sovrappeso sono il 46%, percentuale significativa,
ma comunque la piu bassa tra i Paesi dell’"Uniofgiropea.

Perche si mangia male? Da considerare ¢’ e anche il fattore
economico. Le famiglie sono in difficolta, soprattutto quando in
famiglia ci sono piu figli. E allora la sera costa meno mettere in
tavola un piatto di pasta anzicheé carne, pesce e verdure.

Idem per le mense nelle scuole, che, pur cercando di calibrare i
menu, si sbilanciano quasi sempre a favore di carboidrati, pasta o
prodotti da forno.

«E un’emergenza socialecommenta la presidente della Societa
italiana di Pediatria, Annamaria Staiane L obesita &€ un modello
precursore di malattie croniche, come diabete, malattie
cardiovascolari etc, che il Servizio Sanitario Nazionale deve
affrontare in epoche successive della vita. Occorre investire
maggiormente sulla prevenzione, a cominciare dall’educazione
sanitaria nelle scuole».

Alcuni paesi puntano sulle tasse sugli alimenti spazzatura e sulle
bibite, altri - come I'Inghilterra - stanno per introdurre i menu con
I"indicazione delle calorie. In alcune scuole italiane stanno per
arrivare i contapassi, per spronare i ragazzi a cammare di piu.



L " Oms sta promuovendo un pacchetto di misure: norme sulla
commercializzazione dannosa di alimenti e bevande destinate ai
bambini, politiche alimentari nelle scuole, comprese iniziative per
regolamentare la vendita di prodotti ad alto contenuto di grassi,
zuccheri e sale in prossimita delle scuole; politiche fiscali e di prezzo
per promuovere diete sane; politiche di etichettatura nutrizionale;
campagne di educazione e sensibilizzazione a un alimentazione sana
e all’esercizio fisico; standard per | attiviteisica nelle scuole;
integrazione dei servizi di prevenzione e gestione dell obesita
nell'assistenza sanitaria di base.

«L obesita e un problema di salute globale e richiede la massima
attenzione - commenta il ministro alla Salute Orazio Schillaci

L impegno comune € quello di garantire un accesso equo alle
migliori cure disponibili e di offrire un sostegno completo attraerso
un approccio multidisciplinare. Altrettanto importante e agire sul
fronte della prevenzione».
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In Italia, 23 milioni di persone
IN sovrappeso e obese: e
una «pandemia silente»

Sono 800 milioni le persone che nel mondo convivono con l'obesita. Nel nostro paese il 46,3%
degli adulti & in questa condizione o in sovrappeso. Una campagna e una proposta di legge per
migliorare I'azione politica e sanitaria

DI SIMONE COSIMI
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Una vera epidemia globale. Sono800 milioni  le persone nel mondo che

c onvi v o pbesita .dSacorlddle stime toccheranno I'impressionante soglia
di 1,9 miliardi nel 2035 , ovvero una persona su quattro, con un impatto
economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa di


https://www.vanityfair.it/author/scosimi
https://www.vanityfair.it/article/obesita-i-quattro-tipi-identificati-dagli-esperti

sovrappeso e obesita. La tendenza non risparmia ovviamente bambini_:

| 6i ncremento stimato dell 6obesit”™ per

qu

impressionante 100%. Sono questi i numeri allarmantidiun 6 emer genza gl

evidenziati in occasione delWorld Obesity Day , che ricorre il 4 marzo, e le cui
Iniziative italiane sono state presentate in una conferenza stampa alla Camera
dei Deputati su iniziativa del deputato Roberto Pella.

In Italia I'11,4% della popolazione e in
condizioni di obesita

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian

Obesity Barometer Summit , In Italia nel 2022 |la percentuale di adulti con
sovrappeso eobesita, pari al 46,3% , e tornata ai livelli pre -pandemia, durante la
guale si era raggiunto il picco del 47,6%. Tuttavia, € solo il numero di persone
con sovrappeso che e sceso, tanto che quello delle persone con obesita &
passatod a | 10, 9% del 2019 ,xdnlurdpicdo det 22% net |
2021. Problema di abitudini e di nutrizione: solo il 17,2% della popolazione di 3
anni e piu in Italia dichiara per esempio di consumare almeno 4 o piu

porzioni di frutta o verdura al giorno . Oltre 21 milioni di persone, ovvero il
37,2% della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non praticare né sport
né attivita fisica nel tempo libero , con marcate differenze di genere: €

sedentario il 40,6% delle donne contro il 33,6% degli uomini. Con pericolosi
autoinganni e fraintendimenti di fondo: il 59,1% delle madri di bambini
fisicamente poco attivi ritiene per esempio che il proprio figlio svo Iga attivita
fisica adeguata.
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Obesita, i quattro tipi identificati dagli esperti
Si stima che il 10% della popolazione italiana sia obeso. L'ultimo congresso
nazionale della Societa italiana di nutrizione clinica e metabolismo ha individuato
guattro diverse tipologie di obesita, utili per personalizzare I'approccio
terapeutico e garantire maggiore efficacia alle cure. Ecco quali sono
Il Manifesto: priorita all'obesita come malattia non trasmissibile e
alfabetizzazione sanitaria

Da questa emergenza, che riguamMdndestappunt
per il contrasto all 6obesit”™, come mal at
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi,

stigma e discriminazione e, realizzato proprio dalld

sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico -
scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 & un aggiornamento
del precedente approvato e sottoscritto nel 2018. Questi i punti centrali:

1. Dare pri or i tmalatta hoh thasnbssilsilé t = (NCD),roevero
ottenere | 6inclusione governativa e parl
del | 6obesit come mal attia cronica non t


https://www.vanityfair.it/article/obesita-i-quattro-tipi-identificati-dagli-esperti

2 . Co s alfabetizzazonel sénitaria , OvVvero costruire la consapevolezza
pubblica e politica delle complessit”™ <c¢h
persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e
consentire un processo decisionale piu informato e consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione , ovvero garantire che i governi

diano priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse

necessarie per fornire azioni che contribuiscano efficacemente a prevenire o
ridurre i fattori di rischio chiave per

4. Migliorare i servizi alla persona con obesita , ovvero garantire che le
persone che vivono con 0 sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi
sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di

pregiudizi.

La campagna e la proposta di legge

«Parliamo del |l 6obesit”™ eée (cLetbesl Tal k
tema a cui  dedicata | a Giornata di que
interazione di diversi fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture

diverse. Una strategia universale per ogni persona non potra dunque mai essere
unasoluzi one efficace. Ecco perch® | a Giorn
guestdanno punta ad aprire un dibattito
conversazioni trasversali, guardare allasalute, ai giovani e al mondo che ci

circonda, condividere conoscenze, guardare l'obesita da prospettive diverse.

Punti e strategie fondamentali, questo e quelli del manifesto, che richiedono di

essere tradotti in azione politica , nel quadro di una roadmap governativa per il
contrasto all 6obesi t " moziiha adrmadellagenatiipeor t an
Daniela Sbrollini e della senatrice Elena Murelli che riprende i contenuti del

mani festo, proprio allo scopo di metter|
simbolicamente in occasione dellaGi or nat a mondi al e del |l 6ob
I probl emi sono infatt:i mol t i, me s S i I n
«The Need for a Strategic, System -wide Approach to Obesity Care» ,

che viene pubblicato daOpen, Obesity Policy Engagement Network 2l

documento evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento e alla gestione

del | 6obesit”™, | e | acune che permangono r
nell 6al fabetizzazione sanitari a, nonch®


https://www.vanityfair.it/topic/prevenzione
https://www.vanityfair.it/topic/salute

cLa Giornata Mondiale dell 60besit”™ rappr

prendere atto di un'emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per
attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla - dichiara Pella ,

presidente dell'Intergruppo parlamentare Obesita, diabete e NCDs - il mondo sta
vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e

ambiental e. Léepidemia dell 6obesit”™ e de
al |l 6i nv eadella popatagiand, minaccia seriamente i sistemi

sanitari . Ri conoscere | 6obesit™ come una ver
come una priorita nazionale ¢ il principale contenuto della proposta dilegge

a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e

presto spero potra approdare in Aula per la sua approvazione».

Daniela Sbrollini  , presidente dell'Intergruppo parlamentare Obesita, diabete

e NCDs e vicepresidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali,

sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato ha invece

spiegato che «dare voce altemaeainumerid | | 6 obesi t ™, I n occa
importante giornata mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla

necessita di programmare interventi mirati in termini di prevenzione e

cura . E giunto il momento di mettere in pratica gli obiettivi indicati in molti dei

programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici anni che

hanno avuto il merito di riuscire a sens

tema ma il demerito di non essere ancora attuati. Bisogna creare una forte
alleanza tra istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e
persone con obesita per coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di
agire ora».

Obesita, denutrizione e cambiamento climatico sono condizioni riunite sotto il
termine sindemia globale , hainfine ricordato Andrea Lenzi , presidente di
Open ltaly, e sono tra loro «legate da scopi di profitto e inerzia politica,
rappresentano le piu grandi minacce per la popolazione mondiale. Per
affrontarle e necessario un ripensamento radicale dei modelli di business, dei
sistemi aliment ari, del coinvolgimento della societa civile e della governance
nazionale e internazionale. La governance a livello globale, di paese e citta e
importante, ma di solito € frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata
sulla scelta individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una
forte influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui
€ necessario lavorare insieme per cambiare percorso per una migliore salute
umana e planetaria».



Anche il Gruppo Edulcoranti di Unione Italiana Food ha stilato, col
medico Luca Piretta, un vademecum con alcuni consigli pratici su come
combattere | 6obesit”™ attraverso una diet

9 Adozi one di undal i ment tato pasterdaquemmeu i | i br ;
seguire una dieta equilibrata e ricca di frutta, verdura, cereali integrali e
proteine magre per sviluppare un microbiota intestinale piu in linea con
un soggetto magro.
1 Attivita fisica regolare: e consigliato svolgere almeno 150 minuti di
attivita fisica moderata o 75 minuti di attivita intensa ogni settimana, tra
cui camminare, correre, andare in bicicletta o nuotare.

1 Rispettare i tempi dei pasti: il rispetto della crononutrizione e quindi
dei ritmi dei nostri orologi biologici € un aiuto alla prevenzione
del | 6obesi t . Per esempio, saltare | a
per | 6aumento del peso e per molte de!
1 Mantenere il consumo di zuccheri semplici sotto il 15%: inun

contesto di una dieta sana ed equilibrata, € importante prestare attenzione
al consumo di zuccheri e tenerlo sotto il 15% delle calorie totali giornaliere.
Per questo, regolare le dimensioni delle porzioni e scegliere 'acqua come
bevanda principale diventa fondamentale.
1 Non sottovalutare il sonno: il sonno é un aspetto da non sottovalutare,
sia per chi € in sovrappeso che per chinon lo é. Dormire trale 7 e le 9 ore a
notte e fondamentale per la memoria, gli ormoni e, soprattutto, per la
funzione immunitaria, in quanto la mancanza di sonno puo influire
negativamente sulla regolazione dell 6
1 Monitoraggio e consulenza professionale: il monitoraggio del
comportamento alimentare e del peso & considerato uno strumento
essenziale negli interventi comportamentali di perdita di peso. Nel parlare
di monitoraggio, non so6intende sol o i
anchelostatoemotvodhe pu, avere effetti sull 0a
perché é sempre consigliato consultare dei professionisti, come un
nutrizionista o uno psicologo, per ricevere consigli e supporto
personalizzati.
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Gl ORNATA MONDI ALE DELLOGOBESI UNA: I N | TAL
PERSONA SU DIECI

Una giornata istituita nel 2015 dalla World Obesity Federation per sensibilizzare
| 6opi ni one pubblica su questa patologia. C
Istituzioni. Ecco cosa sapere e i consigli da seguire

Di Paola Gervasio 4 marzo 2024

Alivello globalesonB 00 mi | i onii |l e per soneesedorgolesimevi vono
sarannd.,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di
4,32 trilionic omp |l essi vamente sul pianeta a causa di
del | 6obesi t”™ fra i bambi ni dal 2020 al 2035

| numeri arrivano in occasione deWdorld Obesity Day, a cui & dedicata la giornataatjgi, 4
marzo, istituita nel 2015 dall&vorld Obesity Federatonper sensi bi l i zzare 10
sugli effetti che questa patologia produce sulla salute di milioni di persone in tutto il mondo.

UN PROBLEMA IN CRESCITA DOPO LA PANDEMIA

«Oggi lI'obesita & un problema di grande attualita» spiega il dritioio Solerte, endocrinologo a
Milano. «Dopo la pandemia, infatti, i numeri si sono alzati ancora a seguito di uno scorretto stile di
vita a partire gia dai periodi di lockdown ma purtroppo anche dopo, per le misure di restrizione
della mobilita, che hanno favorito unaaggiore abitudine alla sedentarieta e consumo di cibi
cosiddetti spazzatura Cattive abitudini che hanno provocaio incremento di almeno il 30%
deidisturbi alimentari, tr a cui | 6obesit ™ e.

Secondo I'European Society of Endocrinology Clinical Practice Guideline: Endocrinaiprork

obesityl| 6obesit”™ ~ una vera e propria malattia e
cLObobesit”™ =~ una malattia e ha una relazione
nuova linea guida della Societa Europea di Endocrinologia, i pazienti con obesita dovrebbero essere
regolarmente sottoposti a test di funzionalita tiroidea»usnggi I'esperto.


https://style.corriere.it/benessere/salute/giornata-mondiale-alimentazione-consigli-psicologa/

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity Barometer
Summit,in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per

cento, e tornata ai livelli prgpandemia, durante la quale si era raggiunto il picco del 47,6 per cento.
Tuttavia, e solo il numero di persone con sovrappeso che é sceso, tapteltheelle persone

con obesit”™  passato dal 10, 9 peconucmcootdel d el
12 per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di
consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno.

Oltre 21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu,

dichiarano di non praticare né sport né attivita fisica nel tempo liberpcon marcate differenze

di genere: e sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. 1l 59,1
per cento delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio figlio svolga attivita
fisica adeguata.

OBESITA: DEVE DIVENTARE AL PIU PRESTO UNA PRIORITA NAZIONALE

L6obesit™ = unbéemergenza che riguarda anche |
italiana. ¢La Giornata Mondiale dell 60Obesi t?"”
di un'emergenza globale, che interessa anche il nostro Bgesegttivare percorsi concreti per
contrastarla e prevenirla» ha dichiaretéd On. Robert o Pel | a, Presiden
Parlamentare Obesita, diabete e NCDsll mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo
demografico, sociale, economico e ambientale.
trasmissibili, insieme alldédinvecchiamento del
Ri conoscere | 6obesit”™ come una vera e propri a

principale contenuto della proposta di legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo
in Commissione Xll e presto spero potra approdare ia pear la sua approvazione». Da qui

ilAMani festo per il contrasto all dobesit”™, com
sinergica multidisciplinare e oli stiedizato | i ber
dal |l 6l talian Obesity Network e sottoscritto d

medicascientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 & un aggiornamento del
precedente approvato e sottoscritto nel 2018, dkade rinnovare lo stimolo a identificare una

roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali, ovvero, dare priorita
all 6obesit™ come mal atostrmionethrdaaimi akbetbi trat
ottimizzare le sategie di prevenzione e migliorare i servizi alla persona con obesita.




OBESITA: TANTI | FATTORI ALLA BASE E | RISCHI PER LA SALUTE

«L'obesita richiede non solo un'attenzione clinica particolare, ma ancéhieruento coordinato sia

a livello nazionale che internazionale» ha dichiaraRyaff. Angelo Avogaro, Presidente Societa
Italiana di Diabetologia. «Non e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di
vita; € il risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali. L'obesita e
anche un potente fattore di rischio pesWluppo di numerose altre condizioni, tra cui le

malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi muscolo
scheletrici.

Questo la rende non solo una questione di salute pubblica di primaria importanza, ma anche una
sfida sociale ed economica significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla
produttivita e sulla qualita della vita degli individui. Una letteratormai consolidata indica

cheuna riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per cectm

un miglioramento clinico significativo dell'emoglobina glicata e detssione arterios&®erdite di

peso anche moderate hanno migliorato non solo i piu comuni fattori di rischio, ma anche esiti di
malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle persone con diabete di tipo 2».

AFFRONTARE L'OBESITA: SCOPRI SUBITO COME FUNZIONA LA TIROIDE

«La perdita di peso raggiungibile con la modificazione dello stile di atee puo includere, a

seconda dei casi, dieta ed esercizio fisico, terapia farmacologica, terapia psichiatrica e
psicoterapiaterapia chirurgica € il target principale non solo per la diminuzione dei fattori di

rischio ma anche per ripristinare eventuali gli squilibri ormonali» spiega I'endocrinologo Bruno

Sol erte. cradwaall é&red & vdit ai p o teiraccomaddalslerecuttin e | | 6 0 b «
pazienti con obesita tiéstare la propria funzionalita tiroidea,| 6 uni ca val utazi one
la quale si raccomanda di eseguire gli esami ematochimici senza la necessita di segni e sintomi.

Inoltre, secondo le linee guida, lo screening della funzione tiroidea e raccomandato

perchd 6i potiroidi smo potrebbe sia potenziare |6
cioé ogni distinta entita clinica aggiunta, che c'e stata o pud comparire durante il decorso clinico di
un paziente che e sotto osservazione per una determinata patologia. Tutto questo in considerazione
del fatto che la valutazione e semplice e il tratato € poco costoso e sicuro.

C raccomandato dunque streenihgalellafunaignetoosidea del | 6 obe
eseguendo FT4 , FT3, TSH, AbTg, AbTPOnsomma, vale la pena di eseguiresglami

ematici per l'ipotiroidismo perché i sintomi (affaticamentdepressionecrampi, disturbi mestruali

0 aumento di peso) non sono specifici e possono essere confusi con quelli dell'obesita. Se é presente
un Averoo ipotiroidismo, aumenta il rischio d
cardiovascolari e metabolici come i d i a bipercategteratemibriltre, non trattare

| 6i potiroidismo potrebbe influire negati vamen



https://style.corriere.it/benessere/salute/pressione-alta-in-inverno-cause-rimedi-alimentazione/
https://style.corriere.it/benessere/salute/chirurgia-bariatrica-in-cosa-consiste-tipologia-interventi/
https://style.corriere.it/benessere/salute/tiroide-disturbi-dieta-dei-biotipi-per-risvegliarla/
https://style.corriere.it/benessere/salute/come-uscire-depressione-sintomi-cause/
https://style.corriere.it/benessere/salute/come-combattere-colesterolo-alimenti/
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impressionante, che tiene conto anche di bambini e adolescenti, e che arriva da una
tgegpvc"cpecnkuk"rwddnkecvc"uw"yVjg"Ncpegv X0

Un lavoro, condotto dalla NCD Risk Factor Collaboration cui ha partecipato anche il
Consiglio nazionale delle ricerche, che ha analizzato il tasso di obesita in oltre 190
Paesi del mondo. Ebbene, il miliardo di obesi e stato superato nel 2022. E da allora la
situazione non & migliorata.


https://www.fortuneita.com/2024/03/04/

| ricercatori hanno analizzato le misurazioni di peso e altezza di oltre 220 milioni di

persone dai cinque anni in poi (63 milioni tra 5 e 19 anni e 158 milioni dai 20 anni in poi), in
rappresentanza di piu di 190 Paesi: i dati provengono da 3663 indaginiepidemiologiche su

campioni rappresentativi della popolazione. Piu di 1.500 ricercatori hanno contribuito allo

uvwf kqO0O" Gddgpg. "kn"rtgdngoc"pgink"wnvkok"vtgp
giovanissimi.

| dati

A livello globale, tra i bambini e gli adolescenti del mondo, il tasso di obesita nel 2022 é

stato quattro volte superiore a quello del 1990. Tra gli adulti,invece, epiu che raddoppiato

nelle donne e quasi triplicato negli uomini. In totale, nel 2022, 159 milioni di bambini e
cfgnguegpvk"g":9; "oknkgpk"fk"cfwnvk"eqpxkxgxc
tempo, la percentuale di bambini e adolescenti nel mondo affetti da sottopeso & diminuita

di circa un quinto tra le ragazze e di oltre un terzo tra i ragazzi.

| paesi con i piu alti tassi combinati di sottopeso e obesita nel 2022 erano le nazioni

insulari del Pacifico e dei Caraibi e i paesi del Medio Oriente e del Nord Africa. Per quanto
tkiwctfc"nXgdgukvd. "eqpf k| kgpg" r kip-dlthredgiomwg pv g "
fen"3; ;2"cn"4244"k"vcuuk"ugpqg"rk, "ejg"swcftwr
ragazzi (dal 2,1% al 9,3%), con aumenti osservati in quasi tutti i paesi. Negli adulti, i tassi di

obesita sono piu che raddoppiati trale donne(dc nn X: . : " "cn"3: . 7" +" g" swc
uomini (dal 4,8% al 14,0%) tra il 1990 e il 2022.

Che succede in Italia

Come sottolinea Giovanni Viegi, associato di ricerca seniorCnr-K he . " un Xct vkeqgngqg"

avere un quadro anche della situazione italiana, dove troviamo prevalenze di sottopeso
pari al 4% (81° posizione) per le donne, 1% (173° posizione) per gli uomini; 2% (156°
posizione) per le bambine-adolescenti, 3% (150° posizione) per i bambiniadolescenti. E
prevalenze di obesita pari al 18% (144° posizione) per le donne, 18% (119° posizione) per
gli uomini; 8% (103° posizione) per le bambine-adolescenti, 12% (96° posizione) peri
bambini<c f gnguegpv kYo

nSwguvqg"pwgxqg"uvwfkg"gxkfg
kphcp| kc"cnnXgvd>"cfwnvc. "c cxgtug"nc"fkgvec.
pgeguukv>Y. "jc"eqoogpvcvg' "f kt gvvaellagahithgpgt c
(Oms) Tedros Adhanom Ghebreyesus. Per invertire il trend serve lo sforzo di tutti, e un

contributo puo arrivare da una nuova iniziativa, lanciata in occasione della Giornata
ogpfkcng"fgnnXqgdgukv>0

kc"nXkorqtvcp| c"f
t

Il manifesto

Non e solo un problema di salute: si stima in 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta
nXkorcvvg"geqpqokeq"fk"ugxtcrrgug"g"qdgukv>0"
Ocpkhguvg"rgt"kn"eqpvtcuvg"cnnXgdgukvd. "eqgog
sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigoc " g" f kuet kokpc | kq
realizzato dallXalian Obesity Network e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni

rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei pazienti.



Kn" Ocpkhguvg"4246"fgnnXKvcnkcp" Qdgukv{"Pgvyaqt
sottoscritto nel 2018, e punta a identificare una roadmap virtuosa finalizzata al
raggiungimento di quattro obiettivi principali:

30" Fctg"rtkgtkvd>"cnnXgdgukvd>"eqog"ocncvvkc"paq
igxgtpcvkxc"g"rctncogpvctg"g"fgn"ukuvgoc"ucpk
stante.

40" Equvtwktg"nc"eqpucrgxgng| | c"rwddnkec
il corso della vita della persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed
istituzionale e consentire un processo decisionale piu informato e consa pevole.

g rqgn

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano priorita alla
raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per fornire azioni che
contribuiscano efficacemente a prevenire o ridurre i fattoridiriscj kq" ej kecxg" rgt " n:

4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone con obesita
abbiano accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto
che sia privo di pregiudizi.
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26 febbraio 2024 V‘ NUTRIENTI e SUPPLEMENTI

Lotta all 6obesit”™, a Roma ilcommai festo per

f

World

Obesit
Day o

Venerdi 4 marzo  si svolge il tutto il mondo la Giornata mondiale
dell'obesita , promossa dalla World obesity federation. Alle ore 15.00, presso la
Sala Zuccari di Palazzo Giustiniani, a Roma, sara presentato iManifesto

26 Febbraio 2024

del l 6all eanza italiana sull 6obesit?’

Al Mani festo vuole costruire siaomgie f
comuniecondivise per assumere | 6i mpegno comune
vita di milioni di persone con | 60besit”

sottolineano i promotori.

Loevento prevede I ntervent.i i stituzional
federation, nonché delle societa scientifiche, delle fondazioni e delle associazioni
pazienti firmatarie del Manifesto.

L6i ncontro  real i z dntetgmppe pantameantare pat r oci ni
obesita, diabete e malattie croniche non trasmissibili e sara
trasmessoin diretta via webtv dal Senato della Repubblica.

L 6 a c c r pedpartecipare in presenza potra essere richiesto alla segreteria
organizzativa: Vivavoce Srl, Piazza Vivaria, 1A 05018 Orvieto (TR} Telefono
0763 39 17 51. Email: seqgreteria@ipoed.it



https://storage.adiitalia.org/Corsi-e-congressi/Nazionali/PROGRAMMA4marzo.pdf
https://storage.adiitalia.org/Corsi-e-congressi/Nazionali/PROGRAMMA4marzo.pdf
https://www.nutrientiesupplementi.it/streamliveevents.it/wod4marzo2024/
mailto:segreteria@ipoed.it
https://www.nutrientiesupplementi.it/media/k2/items/cache/ad187b5e7f02824c55aef6c62160239e_XL.jpg?t=-62169984000
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ottimizzare le strategie di prevenzione, migliorare i servizi alla persona

SonoQOGG EADAGFA D= H=JKGF= F=D E Gédsemdndy @=

le stime saranno 1,9 miliardi nel 2035 , ovvero 1 persona su quattro, con un

impatto economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a

;, 9MK9 <A KGNJ9HH=KG = G: =KALHS *AAF; J=E-=
dal 2020 al 2035 € del 100 per cento. Sono questi i numeri allarmanti di
MFA=E=J?=FR9 ?DG: 9D=5s = NWoddOb&sityDayAchd F G ;
ricorre il 4 marzo, e le cui iniziative italiane sono sta te presentate oggi in una

conferenza stampa svoltasi a Roma presso la Camera dei Deputati su iniziativa
<=DDA-FS 0G:=JLG .=DD9S

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla

World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo
GIJ?9FARR9RAGFAs 9KKG; A9RAGFA = AF<ANA<MA
crisi globale dell'obesita . La giornata ha lo scopo di sensibilizzare cittadini e
AKLALMRAGFA = <A AF; GJ9??2A9J= D9 HJ=N=FR
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sulle persone che vivono con l'obesita.”. 9 J DA9EG <=DDAG: =KALH
About Obesityand...) h AD L=E9 9 ; MA n <=<A; 9L9 D9
DAG: =KALH n MF9 ; GEHD=KK9 AFL=J9RAGF= <A
diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona

non sara mai la soluzione. Ecco perché aGiIGJ F9L9 EGF<A9D= <=DD;/
| M=KLA9FFG NMGD= AGIIJABRBAMF <AGIAXIALASNGEG n
conversazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al mondo che ci

circonda, condividere conoscenze, guardare I'obesita da prospettive diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso

e obesita, pari al 46,3 per cento , € tornata ai livelli pre -pandemia, durante la
guale si era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di
persone con sovrappeso che é sceso, tanto chajuello delle persone con

G: =KALH n H9KKO9LG <9D gGsQ H=J ; seéoh G <
un picco del 12 per cento nel 2021. St il 17,2 per cento della popolazione di 3
anni e piu in Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o
verdura al giorno. Oltre 21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cento della
popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non praticare né sport né attivita

fisica nel tempo libero , con marcate differenze di genere: e sedentario il 40,6
per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento
delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio fig  lio svolga
attivita fisica adeguata.

I
O

*AG: =KALH n MFA=E=J?=FR9 ; @= JA?M9J<9s ;
DaquilO+9FA>=KLG H=J AD ; GFLJ9KLG 9DDOG: =K
affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da

pregiudizi, stigma e discriminazione” ,J =9 DARR9LG <9DDA' L9DAO9F
sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico -

scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 & un aggiornamento

del precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che intende rinnovare lo

stimolo a identificare una roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di

guattro obiettivi principali:

1.
"9J= HJAGJALH 9DDAG: =KALH ; GEF E9DJY
GNN=J G GL L =F =gbverndiiva & parlaindhiare € tfek
KAKL=E9 K9FAL9JAG <=DDAG: =KALH ; GE=
trasmissibile (NCD) a sé stante;

o ! GKLIJMAJ= DA9D>9: ~olvarRRArRrAIGF = K9 FALQ
consapevolezza pubblica e politica delle complessita che ha



DAG: =KALH DMF?G AD : GJKG

<=DD9 NALZY

discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire un

processo decisionale piu informato e consapevole.

o Ottimizzare le strategie di prevenzione , ovvero garantire che i

governi diano priorita alla raccolta di dati, alla generazio

ne di prove

e alle risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano
efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di rischio chiave per

DAG: =KALHS

o Migliorare i servizi alla persona con obesita , ovvero garantire che
le persone che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano
accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a

un supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione
F=D | M9<JG <A MF9 JG9<E9H ?GN=

politica,
JFOLANY9 H=

DAAEHGJ L 9nbzivhe adirm@del® Sen. Daniela Sbrollini e della Sen.
Elena Murelli che riprende i contenuti del Manifesto , proprio allo scopo di

E=LL=JDA 9D :=FLJG <A MFA9RAGF
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Il White Paper "The Need for a Strategic, System -wide Approach to Obesity
Care", che viene pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network ,
sempre in occasione di questa Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla

<A9?FGKAs 9D LJ9LLO9E=FLG = 9DD
JAKH=LLG 9 | M=KL9 E9D9LLAY9 F=D

9 ?=KLAGEF=
DA9OD>9: =LA

ricerca e di fin anziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie
prioritarie: colmare le attuali lacune nell'istru  zione e nella ricerca per
promuovere interventi politici adeguati e linee guida standardizzate sulla
gestione dell'obesita; promuovere una piu ampia consapevolezza sulle cause e

KMDDAAEHO9LLG <=DD8G: =KALH H=1J

JA<aNiJ = A

interventi che affrontano i fattori sottostanti (biologici, genetici, ambientall,

psicologici e socioeconomici) che contribuiscono allo sviluppo e alla

persistenza dell'obesita; condurre analisi dei costi nazionali per misurare il
peso economico della cura dell'obesita, affinché i governi possano attingere a

guesti dati per implementare nuove opzioni politiche e modificare le
esistenti per affrontare questa malattia.

8*9 WAGJFO9LY9 +GF<A9D= <=DDA-: =

strategie

KALH J9HHJ

prendere atto di un'‘emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e

per attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla», dichiara

DA-FS

Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e
NCDs. «ll mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico,
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malattia e affrontarla come una priorita nazionale € il principale contenuto

della proposta di legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo

in Commissione Xl e presto spero potra approdare in Aula per la sua

approvazione».

6" 9J= NG; = 9D L=E9 = 9A FME=JA <=DDAG: =K
Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita

di programmare interventi mirati in termini di prevenzione e cura», dichiara la

Sen. Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita,

diabete e NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari

sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato.  «E

giunto il momento di mettere in pratica gli obie ttivi indicati in molti dei

programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici anni che

@9FFG 9NMLG AD E=JALG <A JAMK; AJ= 9 K=FK
sul tema, ma il demerito di non essere ancora attuati. Bisogna creare una forte

alleanza tra istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e

persone con obesita per coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di

agire ora».

«Milioni di italiani soffrono di obesita, tanto che possiamo parlare di una

"pandemia silente”, ma finora non € stato concepito un piano per assicurare

' MJ= = EAKMJ= <A HJ=N=F®AUFGCappellacei? M9 L =0Os
Presidente 12a Commissione Permanente (Affari Sociali) della Camera dei

Deputati. «Bisogna riconoscerla come patologia prioritaria nel Piano Nazionale

|l JGFA; ALHs 9KKA; MJ9J= DA9;; =KKG MFA>GJE-=
sanitarie e alle terapie indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita

e una forte volonta politica, daremo risposte concrete alle persone che vivono

sulla propria pelle queste problematiche».

«Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite sotto il

L=JEAF= Zz1AF<=EA9 %DG: 9D=A = LJ9 DGJG D=
politica, rappresentano le piu grandi minacce per la popolazione mondiale»,

dichiara il Prof. Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy. «Per affrontarle e

necessario un ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi

alimentari, del coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale

e internazionale. La governance a livello globale, di Paese e citta e importante,

ma di solito & frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta

individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte

influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo percu ie



necessario lavorare insieme per cambiare percorso per una migliore salute
umana e planetaria».

«Prevenire 'aumento di peso e il riacquisto di peso sono impegni essenziali per

centrare gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e per far si che

KA9 =>>A;9; = AD LJ9LL9E=FLG <=DDAG: =KALH
significat iva di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari,

diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro», dichiara il Prof. Luca

Busetto, Vice -President for the Southern Region of European Association for

the Study of Obesity. <Eanche9 ; ; =JL9LG K; A=FLA>A; 9E=FL =
JO9HHJ=K=FL9 MF >9LLGJ= HJ=<ALLANG H=J DG
mortalita, daCOVID-g 0 S s GJ9 ; @= DAG: =KALH N=F?9 ;
sociosanitaria da tutti gli attori coinvolti, per il presente e il futuro del nostro

sistema».
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delle malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente
affrontata, finira per condizionare le generazioni future con importanti

conseguenze negative sulsistema sanitario e sulla nostra societa tutta», dichiara
il.JG>S 0G; ; G 9J9RRGFAs . J=KA<=FL& <=DDY9
giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di

governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle persone con

G: =KALH = KGHJ9LLMLLG ; @= ; GAFNGD?9FG =
popolazione, al fine di aumentare il supporto e diminuire le disuguaglianze di

accesso alle cure sul territorio».

01A9EG AF MF EGE=FLG ;JM; A9D= H=J 9>>JGF
Prof. Paolo Sbraccia, Vicepresidente IBDO Foundation. «Nonostante il

; J=K; =FL= JA; GFGK; AE=FLG ; GE= E9D9LLAY9 ;
rappresentare una crisi sanitaria globale. Tutte le parti interessate Ooperatori

sanitari, responsabili politici, cittadini  Odevono lavorare insieme per

incrementare lacGF K9 H=NGD=RR9 KMDD= ; 9MK= = KMDD
soluzioni per migliorare lo stato della cura di questa ma lattia in tutto il mondo.
Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al trattamento fanno si

che, in molti paesi, lacura <=DDAG: =KALH FGF JA; =N9 MFA9
futuro, i sistemi sanitari nazionali dovranno adottare nuovi modelli di

erogazione dei servizi sanitariche K=? M9 FG D= AF<A; 9RAGFA <
<=DDAG: =KALH JA; @QA=<= DG KL=KKG DAN=DDG
trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e

laH)J =K=FR9 <A JAKGJK= 9<=?M9L= ; GKLAL MAK;
sanitaria».
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prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su

alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity

Network. «Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia

parte centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi

sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita

scientifica, una malattia c ronica che richiede una gestione di lungo termine, e

non una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo

decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione

verso chi ne e affetto, oltre a incidere sulle cureesuitJ 9LL9E=FLA H=J D

«Desidero sottolineare l'importanza cruciale di riconoscere I'obesita come una
vera e propria malattia cronica che richiede non solo un‘attenzione clinica
particolare, ma anche un intervento coordinato sia a livello nazionale che
internazionale», dichiara il Prof. Angelo Avogaro (nella foto), Presidente
Societa Italiana di Diabetologia . «L'obesita non &€ semplicemente una
guestione di scelte individuali o di stile di vita; e il risultato di una complessa
interazione di fattori genetici, ambientali e sociali. L'obesita & anche un potente
fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre condizioni, tra cui le

malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi
muscolo-scheletrici. Questo la rende non solo una questione di salute pubblica
di primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica significativa,
con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita della
vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una riduzion e
del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per cento con un
miglioramento clinico significativo dell'emoglobina glicata e della pressione
arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i piu
comuni fattori di r ischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e
apnee notturne nelle persone con diabete di tipo 2».

6' D HA=FG JA; GFGK; AE=FLG <=DDAG: =KALH ; G
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Parlamentare Obesita, diabete e NCDs», dichiaralris Zani, Presidente Amici

Obesi. «Occorre ora dare un seguito concreto a questa importante conquista,

- GF MFA9DD=9FR9 LJ9 K; A=FR9s AKLALMRAGFA
la lotta allo stigma, ma soprattutto sollecitando affinché la malattia venga

inclusa nei LEA per fare in modo che migliaia di persone in grosse difficolta

possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un adeguato percorso di

' MJ9S 1GDG ; GKS HGLJ=EG <AJ= ; @= KA NMGD
dilagante nel nostro Paese e in tutto il mondo», conclude Iris Zani, President e

Amici Obesi.
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Sono 800 milioni le persone nel mondo che
éBt2a2BtB éBt | ABEY da
saranno 1,9 miliardi nel 2035, cioe 1 persona
Su quattro, con un impatto economico stimato
oa Bjeot e ¢ajJ N ¢ajaN
dea¢g NeB 0T jmpini @GE2D20 al e &
2035 e del 100 per cento. Sono questi i numeri
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occasione della World Obesity Day, che ricorre
il 4 marzo.

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World
Obesity Day), istituita nel 2015 dalla World
Obesity Federation, ha lo scopo di
sensibilizzare cittadini e istituzioni e di
atéBoNHHaNo? | N eot a2t
Ff 2aeNELOB OdadéoadatNea
un linguaggio stereotipato e stigmatizzante
sulle persone che vivono con l'obesita.
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fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e
culture diverse. Una strategia universale per
ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco
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conversazioni trasversali, guardare alla salute, :
giovani e al mondo che ci circonda,

condividere conoscenze, guardare l'olzesita d
prospettive diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre
durante il quinto Italian Obesity Barometer
Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di
adulti con sovrappeso e obesita, e pari al 46,3
per cento.

Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3
anni e piu in ltalia dichiara di consumare
almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al
giorno. Oltre 21 milioni di persone, vale a dire
il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e
piu, dichiarano di ngraticare né sport né
attivita fisica nel tempo libero, con marcate
differenze di genere: e sedentario il 40,6 per
cento delle donne contro il 33,6 per cento degli
uomini. 11 59,1 per cento delle madri di
bambini fisicamente poco attivi ritiene che il
proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.
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affrontare in maniera sinergica
multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi,
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oltre 20 organizzazioni rappresentative del
mondo medicscientifico, delle istituzioni e

dei pazienti.
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saranno 1,9 miliardi nel 2035, cioe 1 persona
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occasione della World Obesity Day, che ricorre
il 4 marzo.

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World
Obesity Day), istituita nel 2015 dalla World
Obesity Federation, ha lo scopo di
sensibilizzare cittadini e istituzioni e di
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un linguaggio stereotipato e stigmatizzante
sulle persone che vivono con l'obesita.
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giovani e al mondo che ci circonda,
condividere conoscenze, guardare |'obesita da
prospettive diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre
durante il quinto Italian Obesity Barometer
Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di
adulti con sovrappeso e obesita, e pari al 46,3
per cento.

Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3
anni e piu in ltalia dichiara di consumare
almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al
giorno. Oltre 21 milioni di persone, vale a dire
il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e
piu, dichiarano di n@raticare né sport né
attivita fisica nel tempo libero, con marcate
differenze di genere: € sedentario il 40,6 per
cento delle donne contro il 33,6 per cento degli
uomini. Il 59,1 per cento delle madri di
bambini fisicamente poco attivi ritiene che |l
proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.
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oltre 20 organizzazioni rappresentative del
mondo medicscientifico, delle istituzioni e
dei pazienti.
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Mar 1, 2024 | Governo e Parlamento , HOME - Primo Piano

Presentate le iniziative italiane della World Obesity Day che ricorre il 4 marzo. Un

Manifesto sottoscritto da oltre 20 organizzazioni in Italia traccia le linee di intervento

Sono 800 milioni |l e persone nel mondo che convivono
1,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di 4,32

trilioni complessivamente sul pianeta a causa di sovrappeso e obesita . LAincremento stim
del | ANobesi ta fra i bambini dal 2020 al 2035 e del 1
unAemergenza globale, evidenziat.i in occasione del |l
Ccui iniziative italiane sono sta te presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a Roma presso

|l a Camera dei Deputati su iniziativa dell AOn. Rober !

La Giornata Mondiale dell ANObesita (World Obesity Da:
Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni, associazioni e individui, con

| Nobiettivo ambizioso di i n vlagidrnata ka lol seopodir i s i gl obal e
sensibilizzare cittadini e istituzioni e di incorag:
di scriminazioni, pregiudizi e | ANuso di un | inguaggi
vivono con | AohdeediltNao.bedsRaral iearmo ( 3 Let AsiltéhhabdduieAbout O
dedicata |l a Giornata di questAanno: | Aobesita €& una
riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona non

sara mai |l a soluzione. Ecco perché | a Giornata mond,]
dibattito piu ampio. LAobiettivo &€ quello di avviar
giovani e al mondo che ci circonda,cond i vi dere conoscenze, guardare | Aokt
diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity Barometer

Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per
cento, étornata ai livelli pre-pandemia, durante la quale si era raggiunto il picco del 47,6 per
cento. Tuttavia, € solo il numero di persone con sovrappeso che é sceso, tanto che  quello delle

persone con obesita e passato dal 10,9 per cento del
del 12 per cento nel 2021. So lo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara
di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre 21 milioni di persone,

owvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non pratica re né sport né
attivita fisica nel tempo libero, con marcate differenze di genere: & sedentario il 40,6 per cento

delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri di bambini

fisicamente poco attivi ritiene che il proprio fig  lio svolga attivita fisica adeguata.

LAobesita e unAemergenza che riguarda, c¢ dManifestol mond
per il contrasto al | Ao bopreel mabattia cronica da affrontare  in maniera sinergica
multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e discriminazione i, realizzato
dal |l At alian Obesity Network e sottoscritto da ol tr

medico -scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 & un aggiornamento del
precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che i ntende rinnovare lo stimolo a identificare una
roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:
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T Dare priorita all A Aobesita come malattia non tras
governativa e parlamentare e del sistema sanitar
trasmissibile (Ncd) a sé stante;

T Costruire | ANal fabetizzazione sanitaria, ovvero ¢
del l e complessita che ha | Aobesita lungo il <cors
discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire u  n processo decisionale
pit informato e consapevole.

1 Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano priorita alla
raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per fornire azioni che
contribuiscano efficacemente a prevenire o ridur

1 Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone che vivono
con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso

della loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi.
Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel quadro di una

roadmap governativa per il contrasto all Aobesita. D
Sen. Daniela Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che ripren de i contenuti del Manifesto, proprio allo
scopo di metterli al centro di unAazione politica,

Mondi al e dell AObesita di guest Aanno.
Il White Paper 3 T HNeed for a Strategic, System-wide Approach to Obesity C a r, ehje viene
pubblicato da Open, Obesity Policy Engagement Network, sempre in occasione di questa Giornata

Mondi al e, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al
che permangono ri spet t alfalzetizzapone sarataria aohché lda caranzade | | A
ricerca e di finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie: colmare le

attual. | acune nell Ai struzione e nella ricerca per
gudast andardi zzate sulla gestione dell Aobesita; pr omt
cause e sull ANi mpatto dell Aobesita per ridurre i pr e
affrontano i fattori sottostanti (biologici, genetici, ambi  entali, psicologici e socioeconomici) che
contribuiscono allo sviluppo e alla persistenza del |
mi surare il peso economico della cura dell Aobesita,

dati per impl ementare nuove opzioni politiche e modificare le strategie esistenti per affrontare

guesta malattia.

«LaGiornata Mondiale d e | | A Qdpgresenta &an momento importante per prendere atto di

u n A e me rglplmle, zhe interessa anche il nostro Paese,e per attivare percorsi concreti per
contrastarla e prevenirla», dichiara Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare
Obesita, diabete e NCDs. «llmondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico,
sociale,economico e ambientale. L Ae pi d e mi A @& beesmalattee non trasmissibili, insieme

al I Ai nv e cdella popolazong, minaccia seriamente i sistemi sanitari. Riconoscerel Ao b eome t a
una vera e propria malattia e affrontarla come una priorita nazionale € il principale contenuto della
proposta di legge,a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e presto
spero potra approdare in Aula per la sua approvazione».

«Darevoceal tema eai numerid e | | A drboecssiohedi,questa importante Giornata Mondiale,
significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessitadi programmare interventi mirati in termini
di prevenzione e cura», dichiara Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare

Obesita, diabete e NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari
sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato. «Egiunto il momento


https://www.hcc-milano.com/stampa/Integruppo/Obesit%C3%A0Diabete/2024/WOD/Cartellastampa/06_OPEN%20White%20Paper.pdf

di mettere in pratica gli obiettivi indicati in molti dei programmi politici nazionali e internazionali degli
ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a sensibilizzarel A o p i pubbleanegolitica
sul tema, ma il demerito di non essereancora attuati. Bisognacreare una forte alleanza tra istituzioni
governative, parlamentari, scientifiche,accademiche e persone con obesita per coinvolgere e rendere
partecipi tutti della necessitadi agire ora».

«Milioni di italiani soffrono di obesita, tanto che possiamo parlare diuna 3 p a n d e ni amatfieofa,
non é stato concepito un piano per assicurare cure e misure di prevenzione adeguate», dichiara Ugo
Cappellacci, Presidente 12a Commissione Permanente (Affari Sociali) della Camera dei
Deputati . «Bisognariconoscerla come patologia prioritaria nel Piano Nazionale Cronicita, assicurare

I A ac anfasnsecsul territorio nazionale alle prestazioni sanitarie e alle terapie indicate per il
trattamento. Conquesta nuova sensibilita e una forte volonta politica, daremo risposte concrete alle
persone che vivono sulla propria pelle queste problematiche».

«Obesita,denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite sotto il termine 8 Si n dElmibaa | e A
tra loro legate da scopi di profitto e inerzia politica, rappresentano le piu grandi minacce per la
popolazione mondiale», aggiunge Andrea Lenzi, Presidente OPEN ltaly . «Peraffrontarle &
necessarioun ripensamento radicale dei modelli di business,dei sistemi alimentari, del coinvolgimento
della societa civile e della governancenazionale e internazionale. La governancea livello globale, di
Paesee citta & importante, ma di solito & frammentaria, bloccata in silos, spessofocalizzata sulla scelta
individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte influenza commerciale e da
obiettivi politici a breve termine, motivo per cui & necessariolavorare insieme per cambiare percorso
per una migliore salute umana e planetaria».

«Prevenirel A a u nok pesoe il riacquisto di pesosono impegni essenzialiper centrare gli obiettivi
del | ANOr g aMadndiake aetld Samtae per far sichesia efficaceil trattamento d el | Aobesi t a,
malattia responsabile di una percentuale significativa di malattie non trasmissibili (NCD) tra cui quelle
cardiovascolari, diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro», dichiara Luca Busetto, Vice-
President for the Southern Region of European Association for the Study of Obesity. «Eanche
accertato scientificamente chel A e c di pesarappresenta un fattore predittivo per lo sviluppo di
complicanze,el A a u ok mottadita, da Covid-19. Eora chel A o b eesgadorsiderata una priorita
sociosanitaria da tutti gli attori coinvolti, per il presentee il futuro del nostro sistema».

« L A o bie ®riminiali,impatto clinico e di spesamedica per il trattamento delle malattie che ne
derivano, costituisce una sfida che, senon adeguatamente affrontata, finira per condizionare le
generazioni future con importanti conseguenzenegative sul sistema sanitario e sulla nostra societa
tutta», sottolinea Rocco Barazzoni, Presidente della Societa Italiana d e | | A O b«Egiuntd ik .
momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di governanceclinica che siano in grado di
dare risposte concrete alle persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e siano disponibili per

I Ai rpopelaziane, al fine di aumentare il supporto e diminuire le disuguaglianze di accessoalle cure
sul territorio».

«Siamoin un momento cruciale per affrontare la sfidad e | | A o &ostisne Pable Sbraccia,
Vicepresidente Ibdo Foundation .«Nonostanteil crescentericonoscimento come malattia cronica,

I A o b eostinuk a rappresentare una crisi sanitaria globale. Tutte le parti interessate z operatori
sanitari, responsabili politici, cittadini z devono lavorare insieme per incrementare la consapevolezza
sullecausees u |l | Aidred d tAt@dvosasei solLzioni per migliorare lo stato della cura di questa
malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al trattamento
fanno siche,in molti paesi,lacurad e | | A odneievat a Aat t adeguata Im Rituro, i sistemi
sanitari nazionali dovranno adottare nuovi modelli di erogazione dei servizisanitari che seguanole
indicazionid e | | Ad&corad e | | A cidhiede o stéssolivello di urgenzariservato alle altre malattie
non trasmissibili, per le quali un accessoequo alle cure, la centralita della persona e la presenzadi
risorse adeguate costituiscono un punto fermod e | | A a ssanitasia».e n z a



«Nellalotta a | | A o iba®rdrasto allo stigma sociale costituisce un obiettivo prioritario, accanto alle
politiche di prevenzione e agli interventi mirati su alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity Network . «Occorreun approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo
stigma sia parte centrale, per far siche sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle
stessepersone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica, una malattia cronica che richiede
una gestionedi lungo termine, e non una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in
modo decisivoa ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne ¢ affetto,
oltre a incidere sulle cure e sui trattamenti perl Aobesi t a».

«Desiderosottolineare | Ai mp o crucialendzri@onoscerel A o b eomeé uhaavera e propria malattia
cronica cherichiede non solou n Aat t elimieaipartitadare, ma anche un intervento coordinato siaa
livello nazionale che internazionale», spiega Angelo Avogaro, Presidente Societa Italiana di
Diabetologia. « L A o bnerséiseémplicemente una questione di scelteindividuali o di stile di vita; el
risultato di una complessainterazione di fattori genetici,ambientali e sociali. L A o b @ anche un
potente fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre condizioni, tra cui le malattie
cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi muscolo-scheletrici. Questola
rende non solo una questione di salute pubblica di primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed
economica significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita
della vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una riduzione del 5 per cento del
peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per cento con un miglioramento clinico significativo

del I Ae maglgdtaceldllanpaessione arteriosa. Perdite di pesoanche moderate hanno migliorato,
non solo i pit comuni fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee
notturne nelle persone con diabete di tipo 2».

«ll pieno riconoscimento d e | | A @dime malattiaa da parte del Parlamento italiano & uno dei piu
importanti risultati raggiuntid a | | A U n tParlangentarep @besita, diabete e NCDs»; dichiara Iris
Zani, Presidente Amici Obesi. «Occorreora dare un seguito concreto a questa importante conquista,
conu n A al ltre scierzagistituzioni pazienti, promuovendo la prevenzionee la lotta allo stigma, ma
soprattutto sollecitando affinché la malattia vengainclusa nei LEAper fare in modo che migliaia di
persone in grossedifficolta possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un adeguato percorso
di cura. Solo cosipotremo dire che sivuole realmente combattere | A o b ermsai dildgante nel nostro
Paesee in tutto il mondo».
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World
Obesity
Day March 4

Speciale Giornata Mondiale dell'Obesita

L'obesita rappresenta uno dei principali problemi di salute pubblica. Oggi riguarda un miliardo di
persone, ma secondo le stime del World Obesity Atlas pubblicato dalla Federazione mondiale
dell'obesita (Wof), senza azioni efficaci, nel 2035 si arrivera a 1,9 miliardi di persone obese. Anche

in Italia - si legge in una nota - i tassi di obesita sono in aumento con 5,6 milioni di persone,

ovvero I'1,4% della popolazione
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On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commissione Affarf Sociall, Camera del Deputa

Obesity day, una legge e un
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L'ltalia ambisce ad avere la prima legge al
mondo sull’'obesita. Una legge...
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Intervista a Roberto Pella,
Presidente Intergruppo
parlamentare “Obesita, Diabete,
NCDs”

«Riconoscere |'obesita come una vera e
propria malattia e affrontarla come...
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Intervista a Ugo Cappellacci,
Presidente 12a Commissione
Affari Sociali, Camera dei
Deputati

«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di
persone, quindi un abitante su...
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Intervista a Annarita Patriarca,
Componente 12a Commisione
Affari Sociali, Camera dei
Deputati

«L'obesita é una delle sfide irrisolte del Ssn
perché i numeri sono...

Intervista a Andrea Lenzi,
Presidente OPEN Italy

«Finalmente dal punto di vista scientifico
abbiamo una serie di strategie per...

Intervista a Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity
Network (I0-Net)

«L'obesita & una malattia raccontata male
perché é narrata come una...
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Intervista a Paolo Sbhraccia,
Vicepresidente vicario IBDO
Foundation

«Quella dell’'obesita € un’emergenza»,
dichiara senza mezzi termini...
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Obesityday, una legge e un manifesto per
Inserire neil Lea prevenzione e cura

obesita
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tratta questa condizione come una malattia inserendola nei livelli essenziali

di assistenza e ponendola del tutto a carico del Servizio sanitario. La proposta
di legge, a primaifma del deputato Roberto Pella (FI) e stata presentata alla

Camera

lOaL:*52*! * 6+ 2 <, .’ *- xR L 5E*x1 9 26*]
legge che tratta questa condizione come una malattia inserendola nei
livelli essenziali di assistenza e ponendola del tutto a carico del
Servizio sanitario. La proposta di legge, a prima firma del deputato
Roberto Pella (FI) é stata presentata alla Camera alcuni mesi fa ma una
co7/ . ; . 7C*l <=*69*1 *55* | F*xg6, ; *|l *55*1 22
marzo prossimo € stata occasione per sottolineare che procede
<9, -2=*"18+29*,;, =2<* 7" 1 271 *==_<*xI| - 2
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In Senato saranno presentati un Manifesto sottoscritto da 20
organizzazioni sulle politiche antiobesita e una mozione che ne
incorpora le istanze, a firma di Daniela Sbrollini Presidente Intergruppo
Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e Vice Presidente ddla 10a
Commissione (Sanita -Lavoro-Previdenza) del Senato ed Elena Murelli.

R656=; .1 *55a27<.;26.7=8!-.55.,19;.<=*C2
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cura, e chiede risorse per investimenti mirati. «Da una parte bisogna

investire in educazione nutrizionale e sugli stili di vita, e sulla ricerca»,

dice il presidente della 12ma Commissione Affari Sociali alla Camera
X08!'F*99.55*, 2" 1 =; *1 21 <8<=.,72ids®e 2! -
' 2,878<,.;.!/"5a8+.<2=v! , 86.!9*=85802*
Su tutto il territorio a terapie e prestazioni sanitarie e psicologiche».

Non tutti i pazienti riconoscono di essere affetti da obesita, €

5a*??.;=26.7=8! , 1. ! e*Annatt? Patriarcha, nolto! < . 7
-.55a*99:8,, 28! wl! =*=8! */ [ 2-*=81 *516
<.69;.!1 , 87! <>, .<<8#! F*99 . ,55* 21 <8-=

decisiva per le sanitda mondiali per i prossimi anni. Nel mondo le

persone obese sono 800 milioni ma secondo le stime demografiche

saranno 1,9 miliardi nel 2035 e impatteranno per 4320 miliardi sul

92*7 . =*"1_28w! :>*7=81,>+*1 =>==*153g* =
i gi k#! L7! L=*52*1 052! 8+. <2! <878! 5ahh’
milioni e nel 2022 la percentuale di adulti tra sovrappeso e obesita e

del 46-47%.

Oltre 21 milioni di cittadini, e stato sottolineato in Conferenza,
, 87->,878! >7*1 ?22=*x1 <, - _ 7=*x:2*1 | <87
F*6. ; *! <2! w! 9* . 5* =88l1*97, ;1. 251, ,58 78=P, **7<2=/
come malattia cronica da affrontare in maniera sinergica
multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
-2<,;2627*C287.g"!;.*52CC*=8! -*55al-=



da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico -
scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il documento individua

>* ==; 8! 8+2. ==2?22%! 25! 9; 268! w! 7. 5! -
malattie croniche e non trasmissibili a se stanti; |l secondo € la
costruzione di una consapevolezza pubblica che combatta lo stigma
sociale ed istituzionale; il terzo e ottimizzare le strategie di prevenzione
e di raccolta dati per istruire politiche efficaci; il quarto infine e
migliorare i servizi alla pe rsona con obesitv* ! 0* ; * 7=, 7-8! 5a
servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita ed un supporto
privo di pregiudizi.
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Obesity Day, societa scientifiche: a molti
pazienti manca consapevolezza

«Molti pazienti non si riconoscono come obesi. Deve nascere in loro una
consapevolezza, che neempre il rapporto con il medico di famiglia ha fin qui
generato». Le parole della senatrice Annarita Patriarca ospite della
DOAOAT OAUETT A AA1T 16/ AROEOU $AU AllA
bl OOAAAA AOOAOA EI OAObrima loggéddl mdnflo AT
OO0I 16/ AAOEOU ET ) OAl EA

«Molti pazienti non si riconoscono come obesi. Deve nascere in loro una
consapevolezza, che non sempre il rapporto con il medico di famiglia
ha fin qui generato». Le parole della senatrice Annarita Patriarca ospite
-.55*19; . <., 7=*C287. Camerd Spaldheanoc<ud ve! G* B
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discriminazioni, e costringerebbe i pazienti ad affrontare i problemi
con cui fino a un momento prima hanno sempre cercato di convivere.
Oa*99;8,,28! 6>5=2-2<, 295 2 gde;italidndba . ? 2 <
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stigma», dichiara Giuseppe Fatati" ! 9; . <2-.7=.1 - .55al
Q. =@8; 4"! =;*1 052! . <9, ;=21 27?22=*x=21*
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guanto cronicita, richiede una gestione di lungo termine, e non va
considerata «una responsabilita del singolo». Una simile visione,
«potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione

sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne waffetto, oltre a
incidere  positivamente sulle cure e sui trattamenti».

S. ;I *=*x=2"1<_,;2?2.0*7, 1.1 >7 aspé&cialistiti7 C* ! :
ed una revisione degli attuali piani sanitari regionali, alcuni
penalizz* 7=2"! 9. ;1 21 9*C2. 7=2#! L7! 8, , *<28
6*; C8"! baL=*52*1 787! <2! 5262=.;v! *1 ¢
5aR+. <2=v!7.210.*"1 >7*1 P8C287.!9*;: 5=,
richiese alla politca. Faw! >7! 02+; 8! +2*7,8" 1 - * 51
Strategic, System-@2 - . ! D99; 8* , 1! = Brbd&te daktBinkB! F *
tank OPEN (Obesity Policy Engagement Network) sugli stili di vita
guidato da Andrea Lenzi, il testo pone al governo cinque priorita:

interventi politici adeguati e linee g uida standardizzate sulla gestione
-.55"M"8+.<2=v$! ,87<*9,?285.CC*! <>55,1
anche per ridurre i pregiudizi; interventi che affrontino i fattori

biologici, genetici, ambientali, psicologici e socioeconomici
concorrentiallosvilup 98! - . 5578+, <2=v$! >7a*7*52<
misurare il peso economico della cura dell'obesita. «Obesita € malattia

cronica non guaribile con i soli farmaci. | cittadini devono essere
consapevoli di doverla prevenire con informazione, formazione,



educazione, riconoscendola», dice il professor Andrea Lenzi, Presidente

OPEN ltaly. E sottolinea che, come patologia, va affrontata con
*99;8,,28! gR7.! K. *5=1g"! (27<2.6.! *I
climatico». Molte societa scientifiche insistono su come | a8 +. <2 =\
funga da porta di ingresso ad altre malattie croniche. Non solo diabete

2, ma anche cardiovascolari, respiratorie, tumori. «<Non € solo frutto di
comportamenti sbagliati, ha basi genetiche ed e influenzata
-*55a*6+2.7=.#! V. ! 5*1 g¢rdhica< 2 dice;Ldca 6 8!
Busetto, Vice President for the Southern Region of European
Association for the Study of Obesity ' cambia la nostra vision come
prevenzione (non solo educazione individuale ma promozione di
Iniziative pro -ambiente) e come trattamento». Lorenzo Maria Donini del

Direttivo della Societv L =*52* 7 * | v; métte anRguardia2 da
approcci semplicistici alle determinanti della malattia che
-2<,;2627278!" 2! 9*C2.7=2! .1l -*55a*5=;
considerarsi malati, e a chiedere a iuto. «Serve la presa in carico da

parte di una rete assistenziale con servizi efficienti. Operatori sanitari,
responsabili  politici, cittadini devono lavorare insieme per
sensibilizzare i servizi sanitari, e questi ultimi dovranno adottare nuovi

modelli d2! . ; 80*C287.! ,1.! ;2<.;?2278! *55
urgenza delle altre malattie non trasmissibili». Tra queste ultime, il

diabete, la cui forma piu diffusa, come dichiara Frida Leonetti (Societv
L=*52*7*1-21 G2*+., =8580 2 b al sourappeso. Ma8 7 - *
guando il paziente diventa diabetico si limita a curare la glicemia
riconoscendo una malattia nel solo diabete. Una legge che dica che

I'obesita non wsolo questione di scelte individuali o di stile di vita, ma

una malattia, € una nov ita costringerebbe a prendere di petto questa

*=85802*"! 1. !lw!=;*I 5a*5=;8!/]*==8;
altre condizioni». Infine, per Iris Zani, Presidente associazione Amici
R+. <2"1(3G25!;2,878<,26.7=8!-. hesd+. <2

nelle patologie trattate con i LEA sensibilizzerebbe la collettivita sulla



percezione della condizione e migliorerebbe i percorsi di cura, e
5a*,,.<<8!'*1 7>8?22!"/*;6*,2! 1.1 2! 9* C:
permettere.
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Intervista a Roberto Pella, Presidente
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una priorita nazionale e il principale contenuto della proposta di legge, a mia

prima firma, che attualmente stiamo discutendo in Xl Commissione», dichiara
Roberto Pella, Presideatintergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs

-

On. Roberto Pella Presidente Intergruppo parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs"

iuvu2,878<,.;.!"5a8+.<2=v!  86.! >7*1 2. ;%

come una priorita nazionale e il principale contenuto della proposta di

legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in XIll
Commissione», dichiara Roberto Pella, Presidente Intergruppo
Parlamentare Obesita, diabete e NCDs. In merito alle tempistiche per
5a*99;8?*C287.! 27! D>5*"1S,55*1 <92, 0*
audizioni e quella degli emendamenti. Ora siamo in attesa che |l
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governo possa dare una risposta agli emendamenti che sono arrivati
da tutte le forze parlamentari. Mi auguro, dunque, che possa diventare
legge prima dell'arrivo dell'estatex».

[ AY]1 LISNI @Aadz AT hitphBwi.saritaBdiigspelidledidriataradialet S G I Y
dell-obesita/2667/intervistaa-roberto-pella-presidenteintergruppo-parlamentareobesita
diabete-ncds.html

(LGS GR I EIN Presidente Intergruppo parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs”
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Intervista a Ugo Cappellacci, Presidente
12a Commissione Affari Sociali, Camera
dei Deputati

«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di persone, quindi un abitante su quattro,

abbia problemi di obesita. Una prospettiva non felice», dichiara Ugo

Cappellacci, Presidente 12a Commissione Permanente (Affari Sociali) della
Camera dei Deputati

On. Uge Cappellacci Presidente 12a Commis;sione Affari Sociali, Camera dei Deputati

«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di persone, quindi un abitante su

quattro, abbia problemi di obesita. Una prospettiva non felice»,

dichiara Ugo Cappellacci , Presidente 12a Commissione Permanente

(Affari Sociali) della Camera dei Deputati. Ecco perché bisogna darsi da

[ *; . "1 G6+2<807*! ;2,878<,.;.! 5a8+.<2-=
Piano Nazionale Cronicita, cosi come stiamo facendo con |l
provvedimento at=>*56. 7=. ! *55a*==,7C287. ! -.
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prestazioni sanitarie e alle terapie indicate per il trattamento. Con

guesta nuova sensibilita e una forte volonta politica, daremo risposte

concrete alle persone che vivono sulla propria pelle queste
problematichex».

[ AY]1 LISNJ @A adz AT hitphBwi.s@nitassiidspelidledidriatarpadialet S G I Y
dell-obesita/2668/intervistaa-ugo-cappellacepresidentel2acommissioneaffari-socialicamera
derdeputati.html

On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati
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Intervista a Annarita Patriarca,

Componente 12a Commisione Affari

Sociali, Camera dei Deputati
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c'é una strategia adeguata a far fronte, in termini di prevenzione, all'obesita»,

dichiara Annarita Patriarca, Componente 12a Commisione Affari Socialli,
Camera dei Deputati

33 P CHATS

| CONVERENZA STA
IN CORSO
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On. Annarita Patriarca Componente 12a Commisione Affari Sociali. Camera dei Deputati
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enormi e non c'é una strategia adeguata a far fronte, in termini di
prevenzione, all'obesita», dichiara Annarita Patriarca , Componente 12a
F8662<287.!D/ [/ *;2!1V8,2*52"1 F*6.;*! -
per superare lo stigma che questa patologia comporta € non
considerarla una responsabilita del singolo ma una responsabilita
generale. Ecco perché la proposta di legge a prima firma dell'onorevole
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Pella e essenziale. Il riconoscimento dell'obesita come malattia cronica
e il primo passo per poter cercare di trovare delle soluzioni».

[ AY]l LISNJ OAadz tA I ThttpNBwvi. sOritaB 8l it peRidledidrnatantadiale)t S Y
dell-obesita/2669/intervistaa-annaritapatriarcacomponentel2acommisioneaffari-sociali
cameradei-deputati.html
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On. Annarita Patriarca Componente 12a Commisione Affari Sociali, Camera dei Deputati
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A

Intervista a Andrea Lenzi, Presidente
OPEN lItaly

«Finalmente dal punto di vista scientifico abbiamo una serie di strategie per
I'obesita che possono consentire a noi medici di intervenire in maniera
congrua e adeguata perle varie tipologie della patologia, personalizzando la
terapia. A questo punto, percabbiamo bisogno di supporto da parte della

Ve A~ Ve ~ Ve

OPEN ltaly

33
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Prof. Andrea lenzi G A

«Finalmente dal punto di vista scientifico abbiamo una serie di
strategie per l'obesita che possono consentire a noi medici di

intervenire in maniera congrua e adeguata perle varie tipologie della
patologia, personalizzando la terapia. A questo punto, pero , abbiamo
bisogno di supporto da parte della societa e da parte della politica».
T>. <=8! 5 aAn@en Lensd ,Presid2nte OPEN lItaly. «La governance


https://www.sanita33.it/upload/20240301130542IntLenzi.jpg

a livello globale, di Paese e citta & importante, ma di solito e
frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta
individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una
forte influenza commerciale e da obiettivi politici a brev e termine,
Motivo per cui € necessario lavorare insieme per cambiare percorso per
una migliore salute umana e planetaria».

[ AY1 LISNJ @A adz AT hitpNBwi.saritaBdiigspelidledidriatanipadialet S I Y
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Prof. Andrea Lenzi Presidente OPEN Italy
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A

Intervista a Giuseppe Fatati, Presidente
Italian Obesity Network (IO-Net)

«L'obesita € una malattia raccontata male perché e narrata come una
patologia legata alla colpa dell'individuo obeso e non come una vera e propria
malattia multifattoriale, quasi mai legata alla volonta del singolo. Questa € la

battaglia che dobbiamo vince», spiega Giuseppe Fatati, Presidente Italian

Obesity Network

Dott. Giuseppe Fatati Presidente Italian Obesity Network (10-Net)

«L'obesita e una malattia raccontata male perché e narrata come una
patologia legata alla colpa dell'individuo obeso e non come una vera e
propria malattia multifattoriale, quasi mai legata alla volonta del
singolo. Questa e la battaglia che dobbiamo vincere», spiega Giuseppe
Fatati, Presidente Italian Obesity Network. «Occorre un approccio
multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far si
che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle


https://www.sanita33.it/upload/20240301130759IntFatati.jpg

stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica,
una malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non
una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo
decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di
discriminazione verso chi ne é affetto, oltre a incidere sulle cure e sui
=; *==*6.7=2!1'9. ;1 5a8+. <2=vU#
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Presidente Italian Obesity Network (10-Net)
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A

Intervista a Paolo Sbraccia,

Vicepresidente vicario IBDO Foundation
AK1OAT T A AAT 161 AAOEOU 17 O1TG6AIT AOCAT UA«
Sbraccia, Vicepresidente IBDEoundation.«Attualmente, gli elevati costi
associati alla prevenzione e al trattamento fanno si che, in molti paesi, la cura

AAT 161 AAOEOU 111 OEAAOA OIG6AOOATUEITT
nazionali dovranno adottare nuovi modelli di erogaane dei servizi sanitari
AEA OACOATT 1A ETAEAAUEITE AAI 16/ -3¢

Prof. Paolo Shraccia Vicepresidente vicario |IBDO Foundation
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termini Paolo Sbraccia , Vicepresidente IBDO
Foundation. «Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e

*51 =; *==*6,7=81/*778! <A! ,1."1 27! 685
2, . ?2*1 >7Ta*r==,7C287.! *-_ . 0>*=*xgl L7! [:

dovranno adottare nu ovi modelli di erogazione dei servizi sanitari che


https://www.sanita33.it/upload/20240301131128IntSbraccia.jpg
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livello di urgenza riservato alle altre malattie non trasmissibili, per le

quali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e la presenza

di risorse adeguate costituiscono >7! 9>7=8! [/ . ;68! - .5
sanitaria».
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Presentate le iniziative italiane della World Obesity Day che ricorre il 4 marzo. Nel nostro Paese le
persone con obesita sono | A11,4 per cento della popol a
vita sedentaria. Un Manifesto sottoscritto da olt  re 20 organizzazioni in Italia traccia le linee di
intervento: dare priorita all A Aobesita come malattia no

sanitaria, ottimizzare le strategie di prevenzione, migliorare i servizi alla persona
di I.F.
The roots

of obesity
run deep

Together we can create a
healthier future.
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Sono 800 milioni |l e persone nel mondo che ¢
stime saranno 1,9 miliardi nel 2035 , ovvero una persona su quattro, con un

impatto economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa

di sovrappeso e obesita. LAincremento sti mat
2035 ¢é& del 100%. Sono quest.i [ numeri all ar |
evidenziati in occasione della World Obesity Day , che ricorre il 4 marzo.

World Obesity Day

La Giornata Mondiale dell ANObesita (Worl d Ob
World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni,



associazioni e individui, con | Aobiettivo al
del | Nobesit a. La giornata ha | o scopo di s el
i ncoraggiare |l a prevenzione dell ANobesita, e
di un linguaggio stereotipato e stigmatizzante sulle persone che vivono con

| NobeRarlai,amdo del | ANobesita e¥Yj (3Lijelkt A&s iTlal tke
a cui e dedicata | a Giornata di guest Aanno:

diversi fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una

strategia universale per ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco perché la

Giornata mondiale dell ANobesita di guest Aann
LAobiettivo e quello di avviare conversazi o
gi ovani e al mondo che ci circonda, condi vi

prospet tive diverse.

| dati del quinto Italian Obesity Barometer Summit

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di  adulti con sovrappeso e
obesita, pari al 46,3 per cento , e tornata ai livelli pre -pandemia, durante la quale
si era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di persone
con sovrappeso che é sceso, tanto che quello delle persone con obesita e passato
dal 10,9 per centpercedte el 2022, tdh uraplcdo Ael 1P pet
cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia
dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre

21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cent o della popolazione di 3 anni e piu,
dichiarano di non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con marcate
differenze di genere: e sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per
cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri  di bambini fisicamente poco attivi
ritiene che il proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.

Y10 AT E mAlAdGbesiyANbtivosk

LAobesita e unAemergenza che riguarda, c¢come
qui Il 3Manifesto per il contrasto all Aobes]
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e

discriminaz i onej} , r e Halian @Qkesty Netwarla | le Sottoscritto da oltre 20

organizzazioni rappresentative del mondo medico  -scientifico, delle istituzioni e dei
pazienti. Il Manifesto 2024 e un aggiornamento del precedente approvato e
sottoscritto nel 2018, che intende rinnovare lo stimolo a identificar e una roadmap
virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:



Dare priorita all  ANobesita come mal
ottenere | ANinclusione governativa
del |l NA\obesita come malattia cronica

attia
e parl ¢

non t

Costruire | Nal fabeti zzazione sanitari a, (
pubblica e politica delle complessita che

della persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed
istituzionale e consentire u n processo decisionale piu informato e
consapevole.

Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano
priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse
necessarie per fornire azioni che contribuiscano efficacemente a prevenire o
ridurre i fattoridirischio c hi ave per | ANobesit a.
Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone
che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari
adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di
pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel
guadro di una roadmap governativa per

I A

mportanza della mozione a firma de

Murelli che ripren de i contenuti del Manifesto, proprio allo scopo di metterli al
centro di unAazione politica, simbol.]

del

| NAObesita di quest A Aanno.

Il White Paper

gl

Wh i t &he Reed ferra Stéategic, System -wide Approach to Obesity

i C O
| | a Se]

cament ¢

Carej , che viene pubblicato da Open, Obesity
in occasione di questa Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al
trattamento e alla gestione dell ANobes
guesta malattianell Aal f abeti zzazione sanitari a,
finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie:

col

mare | e attual.|i | acune nell ANistruz

politici adeguati e lineeguid a st andar di zzate sulla g
promuovere una piuUu ampia consapevol ez
per ridurre i pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i

fattori sottostanti (biologici, genetici, amb

contribuiscono allo sviluppo e alla p
cost.i nazional i per misurare il peso

it a, [
nonch

i one e
esti on:
za sul |

ientali, psicologici e socioeconomici) che

er si st
econom,i



governi possano attingere a questi dati per implementare nuove opzioni politiche
e modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattia.
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JLa Giornata Mondiale dell AObesita rapprese]
prendere atto di unAemergenza gl obale, che |
attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla zd i c e RolderPella ,

Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs  -.Il mondo sta

vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e
ambientale. LAepidemia dell ANobesita e dell e
all Ninvecchiamento della popolazione, minac:
Riconoscere | Aobesita come una vera e propria ma
priorita nazionale € il principale contenuto della proposta di legge, a mia prima

firma, che attualmente stiamo discutendo in Commissione XllI e presto spero potra
approdare in Aulaperla sua approvazi oneij



Creare alleanza tra istituzioni governative, parlamentari,
scientifiche

JDare voce al tema e ai numeri dell Aobesit a.
Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita di
programmare interventi mirati in termini di prevenzione e cura Z spiega la

Sen. Daniela Sbrollini , Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e

NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita,

lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato  -. E giunto il momento di

mettere in pratica gli obiettivii ndicati in molti dei programmi politici nazionali e

internazionali degli ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a
sensibilizzare | Nopinione pubblica e politi
ancora attuati. Bisogna creare una fo rte alleanza tra istituzioni governative,

parlamentari, scientifiche, accademiche e persone con obesita per coinvolgere e

rendere partecipi tutti della necessita di

Una pandemia silente

IMilioni di italiani soffrono di obesita, t.
Upandemia silenteA, ma finora non e stato c:
misure di prevenzione adeguate za g g i u n g légo Capgelacci , Presidente 12a
Commissione Permanente (Affari Sociali) della Camera dei Deputati  -. Bisogna

riconoscerla come patologia prioritaria nel Piano Nazionale Cronicita, assicurare

| N\accesso uniforme sul territorio nemgid onal e

indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita e una forte volonta
politica, daremo risposte concrete alle persone che vivono sulla propria pelle
gueste probl emati chej



ATTIVITA FISICA E SEDENTARIETA

¥ b

CONSIGLIO DI FARE ATTIVITA FISICA PER REGIONE*

21.375.000 PERSONE

(37,2 % delia popolazione i 3 anni e pil) dichiarano di non
peaticare né sport né attivit fMsica mel tempo libero.

Si esservamo marcate differenze di genere:

& sedentario §l 40,6% delle donne contro §l 33 6% degll vomini

Sedentario per ragione di residenza
Pona 30 3

gf" e

———— te s

s b s

DISUGUAGLIANZE SOCIALI CORRELATE ALL'OBESITA

Consiglio fare attivita fisica per ragione di residenza

i
¥
i

§
J
]
N

’

Pose im0
(VRN

- .
Tt =

H s

BAMBINI/ADOLESCENTI (3-17 ANNI)
ECCESSO DI PESO E GRADO DI ISTRUZIONE

DEI GENITORF

ey

21,9% alto ticolo & studio dei genitori

22 3% media titndo ¢l studio dei gemitorn

32 5% Darsso titoio @ studio dai genitorl

OBESITA £ ALTRE MALATTIE'

ADULTI (18+)
OBESITA £ GRADO DI ISTRUZIONE®

wavren [

6,4% aito titodo di studio

orwiowa I

9,4% medio titolo di studio

s I | o
MEDIA © MEDIA

15.3% basso titclo di studie

7,7% popolaziane
adulta totade

opoluiom :
obesa

La Sindemia Globale

JObesit a,
USindemi a GlI

Prof. Andrea Lenzi

22% popolazione
adulta totale

7.4% popolazione
obesa
MALATTIE
PERTENSIONE DEL
CUORE
popnlmonn

4,9% popolazione
adulta totale

eN e tra |l oro

d ecambiamenta dliratice, candizioni riunite sotto il termine

obal

rappresentano le piu grandi minacce per la popolazione mondiale
, Presidente OPEN ltaly -. Per affrontarle & necessario un

egat e
Z dice il

ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi alimentari, del

coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale e internazionale.

La governance a livello globale, di Pae se e citta & importante, ma di solito &
frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta individuale e

da

SCoO,|



incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte influenza
commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui & necessario
lavorare insieme per cambiare percorso per una migliore salute umana e

pl anetari aj

Gli obiettivi Oms

JPrevenire | ANaumento di peso e il rioacqui st
centrare gl obiettivi del | NOrgani zzazione |
efficace il trattamento dell ANobesita, mal at

significat iva di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari,
diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro  z dichiara il Prof. Luca Busetto |,
Vice-President for the Southern Region of European Association for the Study of

Obesity -. E anche accertato scientificamente <ch
fattore predittivo per |l o sviluppo di compl |
Covid-19.Eora che | Aobesita venga considerata un
gli attori coinvolti, per il presente e i1l |

Mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di
governance clinica

JLAobesita, in termini di i mpatto clinico e
malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente

affrontata, finira per condizionare le generazioni future con importanti

conseguenze negative sul sistema sanitario e sulla nostra societa tutta 7

sottolinea il Prof. Rocco Barazzoni , Presidente della Soc.i eta
E giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di

governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle persone con
obesita e soprattutto che coinvolgano e sianod i sponi bi | i per | Ainte
al fine di aumentare il supporto e diminuire le disuguaglianze di accesso alle cure

sul territori oj

, A AOOA AAT 1861 AAOGEOU 17 OOCAT OA
non trasmissibili

JSiamo in un momento cruci al e pezspiegaifPofr ont ar
Paolo Sbraccia , Vicepresidente IBDO Foundation -. Nonostante il crescente
ri conosci mento come malattia c¢croni ca, | ANobe:

sanitaria globale. Tutte le parti interessate  z operatori sanitari, responsabili politici,
cittadini z devono lav orare insieme per incrementare la consapevolezza sulle
cause e sull ANi mpatto dell Nobesita e trovare



cura di questa malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla
prevenzione e al trattamento fanno si <che, |
riceva unAattenzione adeguat a. Un futur o, [
adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitari che seguano le indicazioni

del | NAOMS. La cura dell ANobesita richiede | o
altre malattie non trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita

della persona e la presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo

del |l Nassi stenza sanitari aj

La necessita di un approccio multidisciplinare

3JNella lotta all ANobesita, il contrasto allo
prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su

alimentazione e sport z aggiunge Giuseppe Fatati , Presidente Italian Obesity

Network -.Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia

parte centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi

sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatto dall a comunita

scientifica, una malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non

una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo decisivo a

ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne

affetto, oltre a incidere sulle cure e sui

Coordinare gli interventi sia a livello nazionale che
internazionale

JDesidero sottolineare | Ai mportanza cruci al
e propria malattia cronica che richiede non
ma anche un intervento coordinato sia a livello nazionale che internazionale Z dice

il Prof. Angelo Avogaro , Presidente Societa Italiana di Diabetologia z. L Aobesit a
non e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita; e il

risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali.

LAobesita e anc loedidschioper lo sviluppe di humerdse altre

condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di

cancro, e disturbi muscolo -scheletrici. Questo la rende non solo una questione di

salute pubblica di primaria importanz a, ma anche una sfida sociale ed economica

significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla

qualita della vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una

riduzione del 5 per cento del peso diminui  sce il rischio di diabete del 40 per cento

con un miglioramento clinico significativo
arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i piu comuni



fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne
nell e persone con diabete di tipo 2a.

$Al O0AOI AT AT O EI DPEATT OEATTI
malattia

J 4l pieno riconoscimento dell ANAobesita come |
italiano e uno dei piu i mportant. risultatdi
Obesita, diabete e NCDs z dichiara Iris Zani , Presidente Amici Obesi -. Occorre ora

dare un seguito concreto a questa I mportant
scienza, istituzioni pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta allo stigma, ma

soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inc  lusa nei LEA per fare in

modo che migliaia di persone in grosse difficolta possano ricevere le cure

adeguate e poter affrontare un adeguato percorso di cura. Solo cosi  z conclude 7

potremo dire che si vuole real mente Icombatt
nostro Paese e in tutto il mondo».
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Giornata Mondiale dell'Obesita:
un‘epidemia con 800 milioni di malati

Presentate le iniziative italiane della World Obesity Day che ricorre il 4 marzo. Nel
nostro Paese le persone con obesitd sono I'11,4 per cento della popolazione e ohre
21 milioni di italiani conducono una vita sedentaria. Un Manifesto sottoscritto da
oltre 20 organizzazioni in ltalia traccia le linee di intervento: dare prioritd allobesita
come malattia non trasmissibile, costruire Falfabetizzazione sanitaria, ottimizzare le

strategie di prevenzione, migliorare i servizi alla persona

LEGGI LARTICOLO

"ET OT AOA -T1TAEAT A AA1168/ AAOGEOUd O1 6APE/
Presentate le iniziative italiane della World Obesity Day che ricorre il 4 marzo. Nel nostro Paese le
persone con obesita sono | A11,4 per cento della popol a
vita sedentaria. Un Manifesto sottoscritto da olt  re 20 organizzazioni in Italia traccia le linee di
intervent o: dare priorita all ANobesita come malattia no

sanitaria, ottimizzare le strategie di prevenzione, migliorare i servizi alla persona

di L.F.
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Sono800 milioni |l e persone nel mondo che conyv
stime saranno 1,9 miliardi nel 2035 , ovvero una persona su quattro, con un

impatto economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa

di sovrappeso e obesita. LAincremento sti ma:
2035 e del 100%. Sono questi i numeri allarmantidi un Aemer genza gl obal
evidenziati in occasione della World Obesity Day , che ricorre il 4 marzo.

World Obesity Day

La Giornata Mondiale dell ANObesita (Worl d Ob
World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni,

associazioni e individui, con | ANobiettivo al
del | Aolbagisrnata&a lo scopo di sensibilizzare cittadini e istituzioni e di
incoraggiare | a prevenzione dell ANobesita, e

di un linguaggio stereotipato e stigmatizzante sulle persone che vivono con

| NobeRBarnlai.amdo del |l Nobesita e¥Y} (3Lijex A&s iTlal tke
a cui €& dedicata |l a Giornata di questAanno:
diversi fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una

strategia universale per ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco perché la

Gi ornata mondiale dell Nobesita di questAann
LAobiettivo e quello di avviare conversazi ol



gi ovani e al mondo che ci circonda, condi vi

prospettive diverse.

| dati del quinto Italian Obesity Barometer Summit

Secondo i dati Istat presentati o scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di  adulti con sovrappeso e
obesita, pari al 46,3 per cento , € tornata ai livelli pre -pandemia, durante la quale
si era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di persone
con sovrappeso che e sceso, tanto che quello delle persone con obesita &€ passato
dal 10, 9 per c en tpercedte el 2222, tdh uraplcdo Ael 1P pet
cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia
dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre

21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cent o della popolazione di 3 anni e piu,
dichiarano di non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con marcate
differenze di genere: e sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per
cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri  di bambini fisicamente poco attivi
ritiene che il proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.

) I 1 Al E AdAlaOdbesityNetivodk

LAobesita e unAemergenza che riguarda,
qui Il 3IManifesto per il contrasto al/l
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
discriminaz i onej , r e Halianh @besty Netwarla | le Aottoscritto da oltre 20
organizzazioni rappresentative del mondo medico  -scientifico, delle istituzioni e dei
pazienti. Il Manifesto 2024 e un aggiornamento del precedente approvato e

sottoscritto nel 2018, che intende rinnovare lo stimolo a identificar e una roadmap
virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:

1. Dare priorita all A Aobesita come mal atti
par |

ottenere | ANinclusione governativa e
del |l NA\obesita come malattia cronica

2. Costruire | Nal fabetizzazione sanitari
pubblica e politica delle complessita

della persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed
istituzionale e consentire u n processo decisionale piu informato e
consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano
priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse

come
Nobes|

a

t

a,

ch

I
c

I

{



necessarie per fornire azioni che contribuiscano efficacemente a prevenire o

ridurre | fattor. di rischio chiave per |
4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone

che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari

adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di

pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel

guadr o di una roadmap governativa per 11l col
| A\i mportanza della mozione a firma dell a Se]
Murelli che ripren de i contenuti del Manifesto, proprio allo scopo di metterli al

centro di unAazione politica, simbolicament

del | NObesita di questAanno.

Il White Paper

4l Whi t &heReed ferra Stéategic, System -wide Approach to Obesity

Carej , che viene pubblicato da Open, Obesity
in occasione di questa Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al
trattamento e alla gestione dell Aobesita, |
guesta malattianell Aal f abeti zzazione sanitaria, nonch
finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie:

col mare | e attual:| | acune nell Ai struzione e
politici adeguati e lineeguid a st andar di zzate sulla gestion

promuovere una piu ampia consapevolezza sul |
per ridurre i pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i

fattori sottostanti (biologici, genetici, amb ientali, psicologici e socioeconomici) che
contribuiscono allo sviluppo e alla persist.
cost.i nazional i per misurare il peso economj
governi possano attingere a questi dati perimp  lementare nuove opzioni politiche

e modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattia.



L'impatto dell’Obesita in Italia

GENERALE

DIFFERENZE DI GENERE'*

ATTIVITA FISICA E SEDENTARIETA

¥ b

CONSIGLIO DI FARE ATTIVITA FISICA PER REGIONE*

21.375.000 PERSONE

01372 % della popotazione &3 ar nmupa ) dichiaranc di non
sica

ADULTE (184}
Son0 circa 23 milion be persore in
v

50,
popo? claiiane di 317 anai

LE DISUGUAGLIANZE TERRITORIALL
GRADIENTE NORD- SUDI!SOLE

LA

ADULTI (18+) OBESTTA' MBINLADOLESCENT] (3-17)
A eSS0 Oi PEsO

Masthi: 12.2% SESSS  Masdi: 29.5% EE—
Fommine:10,6% BENNNNS  Femine: 24,3% I

LE DISUGUAGLIANZE TERRITORIALL
GRADIENTE NORD-SUD/ISOLE?

10,.2% del Need-Oves!
11% del Now n:
1usms xc

ADULTI (18+}

el y I uqmmml

-

INCREMENTO OBESITA NELLE CITTA €
NELLE PERIFERIE (2001-2022)

" =

21,8% del Nord-Ovest
23,7% del Nord-Est
26,1% al Centro

BAMBINUVADOLESCENTL 35.2% al Sud
(317 anni) 31,3% delle Isole
ECCESSO DI PESO
ALIMENTAZIONE!

Ha63% 231%)

{da8.2% 2125%)

PERCEZIONE DELL'E(CFSSO DI PESO'

Orca 10 mioni (1 17.2% dela

 pid) dichiasano

n0 4 0 pil porzion i
o.

Auto percezione adulty
Autsperce Awwwwl 0 peso corpareo
ze
PiALa "

0 0OAT AAOA AOOI

JLa Gi
prender e

Percerione delle madel & bambind con occesso ¢ peso’

ECCESSO PONDERALE
1 40,3% dek bambin in sovrappeso o obesi &
percepito dalla madre come 50PO-NOFMOpPEsD.

ATTIVITA MOTORIA
1159,1% defle madef di bambini fsicamen
poco aut ritane che & propro o s e

| attivica fisica adegua
QUANTITA DI CIBO
tr3 be madri di bamini in sowappeso
Resk 8 ERIK pases chaa gimathtd
di ci proprio figlio ne
eccess

or natde IMo/m@h ead iet a
atto di

Sedentario per ragione di residenza

DISUGUAGLIANZE SOCIALI CORRELATE ALL'OBESITA

BAMBINI/ADOLESCENTI (3-17 ANNI)
ECCESSO DI PESO £ GRADO DI ISTRUZIONE

DEI GENITORF

LAUREA

21,9% aito titole & studio dei genitort

DIPLOMA

22.3% media titodo 6i studio dei genitorl

SCUOLA
MEDIA

32 8% barssa titdo @ studio dai genitor)

OBESITA E ALTRE MALATTIE'

ADULTI (18+)
OBESITA E GRADO DI ISTRUZIONE'

wores [

6,4% alto titolo &I studio

oreioma

9,4% medio titolo di studio

scuocr I
MEDIA

15,3% basso titelo &l studie

2.7% popolaziene
adulta totade

15,9%

popolaziane
obesa i
DIABETE i IUIPERTENSIONE
' 39,4%
popalazicne
: obesa

pe

A E

attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla

22% popolazione
adulta totale aculta

4,9% popolazione
totale

7.4% popolazione
obesa

Al AOCAT UA

rappresenta un
unAemergenza
zd i c e RoleforPella ,
Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs

gl obal e,

-.Il mondo sta

vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e

ambient al

e .
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ANobesi

ta e
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una
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approdar e

i n Aul a
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programmare interventi mirati in termini di prevenzione e cura Z spiega la

Sen. Daniela Sbrollini , Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e

NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita,

lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato  -. E giunto il momento di

mettere in pratica gli obiettivii ndicati in molti dei programmi politici nazionali e

internazionali degli ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a
sensibilizzare | Nopinione pubblica e polit:i
ancora attuati. Bisogna creare una fo rte alleanza tra istituzioni governative,

parlamentari, scientifiche, accademiche e persone con obesita per coinvolgere e
rendere partecipi tutti dell a necessita di

Una pandemia silente

IMilioni di italiani soffrono di obesita, t.
Upandemia silenteA, ma finora non e stato c
misure di prevenzione adeguate za g g i u n glégo Capgelacci , Presidente 12a
Commissione Permanente (Affari Sociali) della Camera dei Deputati  -. Bisogna

riconoscerla come patologia prioritaria nel Piano Nazionale Cronicita, assicurare

| N\accesso uniforme sul territorio negid onal e

indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita e una forte volonta
politica, daremo risposte concrete alle persone che vivono sulla propria pelle
gueste probl emati chej
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La Sindemia Globale

JObesit a, denutr
"Sindemia GI| obal
rappresentano le piu grandi minacce per la popolazione mondiale
Prof. Andrea Lenzi , Presidente OPEN ltaly -. Per affrontarle & necessario un

ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi alimentari, del

i zione e cambiamento

eN e tra | oro | egate
Z dice il

coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale e internazionale.

La governance a livello globale, di Pae se e citta & importante, ma di solito &
frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta individuale e

cl
da

mat |
SCO,



incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte influenza
commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui & necessario
lavorare insieme per cambiare percorso per una migliore salute umana e

pl anetari aj

Gli obiettivi Oms

JPrevenire | ANaumento di peso e il rioacqui st
centrare gl obiettivi del | NOrgani zzazione |
efficace il trattamento dell ANobesita, mal at

significat iva di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari,
diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro  z dichiara il Prof. Luca Busetto |,
Vice-President for the Southern Region of European Association for the Study of

Obesity -. E anche accertato scientificamente <ch
fattore predittivo per |l o sviluppo di compl |
Covid-19.Eora che | Aobesita venga considerata un
gli attori coinvolti, per il presente e i1l |

Mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di
governance clinica

JLAobesita, in termini di i mpatto clinico e
malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente

affrontata, finira per condizionare le generazioni future con importanti

conseguenze negative sul sistema sanitario e sulla nostra societa tutta 7

sottolinea il Prof. Rocco Barazzoni , Presidente della Soc.i eta
E giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di

governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle persone con
obesita e soprattutto che coinvolgano e sianod i sponi bi | i per | Ainte
al fine di aumentare il supporto e diminuire le disuguaglianze di accesso alle cure

sul territori oj

, A AOOA AAT 1861 AAOGEOU 17 OOCAT OA
non trasmissibili

JSiamo in un momento cruci al e pezspiegaifPofr ont ar
Paolo Sbraccia , Vicepresidente IBDO Foundation -. Nonostante il crescente
ri conosci mento come malattia c¢croni ca, | ANobe:

sanitaria globale. Tutte le parti interessate  z operatori sanitari, responsabili politici,
cittadini z devono lav orare insieme per incrementare la consapevolezza sulle
cause e sull ANi mpatto dell Nobesita e trovare



cura di questa malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla
prevenzione e al trattamento fanno si <che, |
riceva unAattenzione adeguat a. Un futur o, [
adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitari che seguano le indicazioni

del | NAOMS. La cura dell ANobesita richiede | o
altre malattie non trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita

della persona e la presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo

del |l Nassi stenza sanitari aj

La necessita di un approccio multidisciplinare

3JNella lotta all ANobesita, il contrasto allo
prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su

alimentazione e sport z aggiunge Giuseppe Fatati , Presidente Italian Obesity

Network -.Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia

parte centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi

sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatto dall a comunita

scientifica, una malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non

una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo decisivo a

ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne

affetto, oltre a incidere sulle cure e sui

Coordinare gli interventi sia a livello nazionale che
internazionale

JDesidero sottolineare | Ai mportanza cruci al
e propria malattia cronica che richiede non
ma anche un intervento coordinato sia a livello nazionale che internazionale Z dice

il Prof. Angelo Avogaro , Presidente Societa Italiana di Diabetologia z. L Aobesit a
non e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita; e il

risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali.

LAobesita e anc loedidschioper lo sviluppe di humerdse altre

condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di

cancro, e disturbi muscolo -scheletrici. Questo la rende non solo una questione di

salute pubblica di primaria importanz a, ma anche una sfida sociale ed economica

significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla

qualita della vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una

riduzione del 5 per cento del peso diminui  sce il rischio di diabete del 40 per cento

con un miglioramento clinico significativo
arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i piu comuni



fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne
nell e persone con diabete di tipo 2a.

$Al O0AOI AT AT O EI DPEATT OEATTI
malattia

J 4l pieno riconoscimento dell ANAobesita come |
italiano e uno dei piu i mportant. risultatdi
Obesita, diabete e NCDs z dichiara Iris Zani , Presidente Amici Obesi -. Occorre ora

dare un seguito concreto a questa I mportant
scienza, istituzioni pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta allo stigma, ma

soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inc  lusa nei LEA per fare in

modo che migliaia di persone in grosse difficolta possano ricevere le cure

adeguate e poter affrontare un adeguato percorso di cura. Solo cosi  z conclude 7

potremo dire che si vuole real mente Icombatt
nostro Paese e in tutto il mondo».
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Presentato il Manifesto per Il
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Presentate alla Camera deiDeputati le iniziative italiane del World Obesity

Day . Tra | e priorita: riconoscere pi el
trasmissibil e, puntare all ANal fabeti zz
di prevenzione e migliorare i servizi alla persona

Elena D'Alessandri
1 marzo 2024

Sono 800 milioni |l e persone nel mondo ,ehe convi

secondo le stime saranno 1,9 miliardi nel 2035, pari a uno su quattro, con un

i mpatto economico stimato in 4,32 trilioni di d
del | 6obesit”™ infantile dal 2020 al 2035  sti ma
questi i numer i di unbemergenza gl obale presentat:i
Deputati i | 29 febbraio su iniziativa dell 60norevol
del World Obesity Day che, istituito nel 2015, ricorre il 4 marz 0.

La Giornata Mondiale 2024

AParl i amo del | 6 obieLseittd’s eléad k Aabnoduéto )Obesiilt yt e ma a

dedicata | a Giornata, proprio a voler sottoline
nella genesi della malattia con | 6obiettivo di avviare rifl es:c
conoscenze e guardare all 6obesit”™ da praspettiv

Kn" Ocpkhguvg"fk"eqpvtcuvg"c

lAMani festo per il contrasto all éobesit”™, come
affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da
pregiudizi, stigma e diseal mz niuobegte\Neivdk e

sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico -



https://www.farmacianews.it/author/elena-dalessandri/
https://www.io-net.org/

scientifico, delle istituzioni e deriprenda@aez i ent i
aggiorna quel | ointdneldi p&deduige 4 nbeettii 6

1 dare priorit”™ e pieno riconoscimento all 6ol
trasmissibile;

1 costruire percorsi di alfabetizzazione sanitaria volti ad eliminare lo stigma
sociale e istituzionale di cui sono ancora oggetto questi pazienti;

1 potenziare le strategie di prevenzione, puntando sulla raccolta dati e

finanziando la ricerca per mettere in campo azioni che contribuiscano a

prevenire o ridurre i fattori di rischio ct

T migliorare infine | 6accesso ai servizi allze
come trattament. (grazie all éinserimento ne
di pregiudizi.

Punti fondamentali che devono essere inseriti in una roadmap
governativa . Proprio a tal fine, verra presentata il 4 marzo una mozione a firma
delle Senatrici Daniela Sbrollini ed Elena Murelli che riprende i punti chiave

del Mani festo con | 6obiettivo di metterli al ce

Obesita: lo scenario italiano

Stando ai dat.i di f f usi Iliallan @besitysBaronetere del | 6ul t i mo
Summit del | 6 ot t o el eostrd Pa2s® nel 2022 la percentuale di adulti

con sovrappeso e obesita si € assestato al 46,3%

Restringendo il campo alle sole persone con obesita, il dato e cresciuto

nell 6ultimodati a0nivé del 2019 alAptdctupade® del 202
in particolare la sedentarieta , che interessa 21 milioni di connazionali, e la

situazione dei piu giovani I bambini e adolescenti T di particolare criticita nelle

regioni del Meridione, con il 44% di obesita infantile nella sola Campania ,

maglia nera, che portano | o6ltalia in fondo all a

riguarda questo aspetto.
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cLa Giornata Mondiale dell 60Obesit”™ rappresenta
per prendere atto di un 0 ecmeintegessa anehe ignostrdd a | e

Paese, e per attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla», ha dichiarato

| 6 Onor RobetbRella Presidente dell édl ntergruppo Parl
diabete e malattie non trasmissibili.

«Il mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale,

economico e ambientale. LOoepidemia dell dobesit?
insieme all 6i nvecchi ame minacciadserianheateigistgmo | azi one,
sanitari .Ri conoscere | 6obesit”™ come una vera e prop

affrontarla come una priorita nazionale e il principale contenuto della
proposta di legge , @ mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in

Commissione Xll e presto spero potra approdare in Aula per la sua approvazione».
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Sono 800 milioni |l e persone nel mondo ,ehe convi

secondo le stime saranno 1,9 miliardi nel 2035, pari a uno su quattro, con un

i mpatto economico stimato in 4,32 trilioni di d
del | 6obesit”™ infantile dal 2020 al 2035  sti ma
questi i numer i di unbemergenza gl obale presentat:i
Deputati i | 29 febbraio su iniziativa dell 60norevol
del World Obesity Day che, istituito nel 2015, ricorre il 4 marz 0.

La Giornata Mondiale 2024

AParl i amo del | 6 qbieLseittd’s eléddbk sAhogutandéo) ~— il te
dedicata | a Giornata, proprio a voler sottoline
nella genesi della malattia con | 6obiettivo di avviare rifl es:c

conoscenze e guar dar e praspdttidedaiveess e ttasversdla

Kn" Ocpkhguvg"fk"eqpvtcuvg"c

lAaMani festo per il contrasto all dobesit”™, come
affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da
pregiudizi, stigma e diseal mz niuobegte\Neivdk e

sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico -
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scientifico, delle istituzioni e dei pazient.i
aggiorna quel | ointdneldi p&deduige 4 nbeettii 6

1 dare priorit”™ e pieno riconoscimento all 6ol
trasmissibile;

1 costruire percorsi di alfabetizzazione sanitaria volti ad eliminare lo stigma
sociale e istituzionale di cui sono ancora oggetto questi pazienti;

1 potenziare le strategie di prevenzione, puntando sulla raccolta dati e

finanziando la ricerca per mettere in campo azioni che contribuiscano a

prevenire o ridurre i fattori di rischio ct

T migliorare infine | 6accesso ai servizi allze
come trattament. (grazie all éinserimento ne
di pregiudizi.

Punti fondamentali che devono essere inseriti in una roadmap
governativa . Proprio a tal fine, verra presentata il 4 marzo una mozione a firma
delle Senatrici Daniela Sbrollini ed Elena Murelli che riprende i punti chiave

del Mani festo con | 6obiettivo di metterli al ce

Obesita: lo scenario italiano

Stando ai dat.i di f f usi Iliallan @besitysBaronetere del | 6ul t i mo
Summit del | 6 ot t o el eostrd Pa2s® nel 2022 la percentuale di adulti

con sovrappeso e obesita si € assestato al 46,3%

Restringendo il campo alle sole persone con obesita, il dato e cresciuto

nell 6ultimodati a0nivé del 2019 alAptdctupade® del 202
in particolare la sedentarieta , che interessa 21 milioni di connazionali, e la

situazione dei piu giovani I bambini e adolescenti T di particolare criticita nelle

regioni del Meridione, con il 44% di obesita infantile nella sola Campania ,

maglia nera, che portano | o6ltalia in fondo all a

riguarda questo aspetto.
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cLa Giornata Mondiale dell 60Obesit”™ rappresenta
per prendere atto di un 0 ecmeintegessa anehe ignostrdd a | e

Paese, e per attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla», ha dichiarato

| 6 Onor RobetbRella Presidente dell édl ntergruppo Parl
diabete e malattie non trasmissibili.

«Il mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale,

economico e ambientale. LOoepidemia dell dobesit?
insieme all 6i nvecchi ame minacciadserianheateigistgmo | azi one,
sanitari .Ri conoscere | 6obesit”™ come una vera e prop

affrontarla come una priorita nazionale e il principale contenuto della
proposta di legge , @ mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in

Commissione Xll e presto spero potra approdare in Aula per la sua approvazione».
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Un vista della Giornata Mondiale del I,
presentate alla Camera dei Deputati lo scorso 29 febbraio le principali
Iniziative

Elena D'Alessandri
1 Marzo 2024

Il 4 marzo, che coincide con | a Giornata Mondi a
iMani festo per il contrasto all dobesit”™, come me
in maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi,

stigma e discriminazione 0, r eal i ztzliantObesity Aldtwork e sottoscritto

da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico - scientifico, delle

istituzioni e dei pazienti.

I Mani festo di questbdbanno rappresenta un aggio
poggiasu 4 puntichiave: dare priorit”™ all dobesmoh”™ come mal
trasmissibile, ovvero ottenere | 06inclusione govV
Ssistema sanitario dell dobesit”™ come mal attia cr
stante; costruire percorsi di alfabetizzazione sanitaria volti a combattere lo

stigma e la discriminazione di cui sono vittime i pazienti obesi; ottimizzare le

strategie di prevenzione , puntando a raccolta dati e ricerca e,

infine, migliorare i servizi alla persona con obesita affinche le persone a

rischio abbiano accesso ai servizi sanitari adeguati nel corso della vita e ad un

supporto privo di pregiudizi.

A dare concretezza, anche politica, al Manifesto, la mozione a firma delle Senatrici

Daniela Sbrollini ed Elena Murelli che intende mettere i punti espressi nel

Mani festo al centro di undazione politica.
Ancora, in occasione dell a Gi or nadrrapubbbiicatad i al e de
daOPEN T Obesity Policy Engagement Network, il Whi

for a Strategic, System -wi de Approach t o Obhpckesvidenziagliar e o
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ostacol i alla diagnosi, al trattamento e alla g
per mangono rispetto a questa malattia nell dal f a

carenza di ricerca e di finanziamenti, sottolineando le azioni prioritarie da

intraprendere.

Troppo a lungo | 6obesit”™ =~ stata considerata un
stili di vita, contrassegnata da un evidente aumento di peso. Oggi sappiamo T ede

stato anchericonosciuto 1T chel 6 obesi t” ~ una malattia croni c:

recidivante che ha undéeziologia multifattoriale che
aumentato rischio cardiovascolare, respiratorio, di insorgenza del diabete tipo 2 e

finanche ad una serie di tumori.

Lébeccesso ponderale ~ dunque solo |l a punta del/l

caratterizzata da problemi funzionali e organici.

Lo scenario globale e la situazione italiana

A livello globale si contano oggi 800 milioni di persone con obesita, un numero
guesto che rischia di aumentare quasi di 2,5 volte in poco piu di un decennio:
accreditate stime parlano di 1,9 miliardi di obesi entro il 2035, con un impatto

economico global e di 4,32 trilioni di dollari.

Cifre spaventose che obbligano una riflessione urgente e la messa in campo di

iniziative finalizzate al suo contrasto.

A livello italiano | 611, 4% de;lsddentapoitrp2ll azi one
milioni di persone, ovvero il 37,2% della popolazione. Ancor piu preoccupante il
dato relativo al | 6 qdéseemanterite marcdtaamatcuné regioni del

Sud, Campania in primis che detiene il triste primato con il 44% dei bambini con

obesita.

Nc"rtgrquvcec"fk"ngiig"fgnnX(

cLa Giornata Mondiale dell 60besi t”™, istituita n

i mportante per prendere atto di undbemergenza gl



nostro Paese, e per  attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla »,
ha dichi ar at oRdba@tOReltar e, Presidente Intergruppo Parlamentare
Obesita, diabete e malattie non trasmissibili. «Il mondo sta vivendo una

trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e

ambientale. Loepi demi a del |l 6obesit”™ e dell e mal atti e
insieme all 6i nvecchi ame minacciadserianheateigistgnmo | azi one,
sanitari .Ri conoscere | 6obesit”™ come una vera e prop

aff rontarla come una priorita nazionale € il principale contenuto della
proposta di legge , @ mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in
Commissione Xll e presto spero potra approdare in Aula per la sua

approvazione».

Lébapprovazione di una | egge sull 6obesit”™, pri ma
rappresentare una milestone dalla quale partire per poter rivoluzionare i

paradigmi di prevenzione, diagnosi e cura.

Oggi la sfida della salute si gioca prioritariamente su prevenzione e ricerca in

undottica sCE@uaeldealth . PnielkEmento ancora piu pregnante nel caso

del | 6 obes i foridamemalecassociare una educazione a corretti stili di

vita e alimentari al sostegno psicologico : Léobesit”™ rappresenta |

irrisolta, che pesa sui bilanci familiari e sanitari.

La legge e fondamentale perché se non la si riconosce e accetta come malattia,
allora | 6inserimento nei LEA e nel Piano Nazion

buone intenzioni, & stato ricordato.

Ncxqtctg"kpukgog"rgt"chht qj

«Prevenire | 6aumento di peso e il riacquisto di
essenzi al.] per centrare gli obiettiwvi del | 60rga
Sanita e per far si che sia efficace |l trattamento dell 6obesit”™, mal

responsabile di una percentuale significativa di malattie non trasmissibili, tra cui

guelle cardiovascolari, diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro», ha

sostenuto il Professor  Luca Busetto , Vice -President fort he Southern Region of
the European Association for the Study of Obesity , «E anche accertato

scientificamenteche | 6 eccesso di peso rappresenta un f at-



l o sviluppo di complicanze, e, daGaid rl6.firachd i
t

| 6obesit”™ venga considerata una prior

per il presente e il futuro del nostro sistema.

soCi

mor t

¢cSiamo in un momento cruciale per affrontare |

il Professor Paolo Sbraccia , Vice Presidente IBDO Foundation «Nonostante il

crescente riconoscimento come malattia cronica, | 6obesit?’ cont

rappresentare una crisi sanitaria globale . Tutte le parti interessate

operatori sanitari, responsabili politici, cittadini

incrementare | a consapevolezza sulle cause

trovare soluzioni per migliorare lo stato della cura di q uesta malattia in tutto il

mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al trattamento
fanno s® che, 1 n mol ti paesi, | a cura
adeguata. In futuro, i sistemi sanitari nazionali dovranno adottare nuovi

modelli di erogazione dei servizi sanitari che seguano le indicazioni

del |l 60MISa cura dell 6obesit”™ richiede |
altre malattie non trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita
della perso na e la presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo

del | 6assi stenza sanitariae.

1 pieno riconoscimento dell 6obesit

e stato un traguardo fondamentale, cui oggi occorre dare seguito. E questo e
possibile solo attraverso« unéal |l eanza tra scienza,
promuovendo la prevenzione e la lotta allo stigma , ma soprattutto
sollecitando affinché la malattia venga inclusa nei LEA per fare in modo che
migliaia di persone in grosse difficolta possano ricevere le cure adeguate e poter

affrontare un adeguato percorso di cura. Solo co si potremo dire che si vuole

real mente combattere | 6obesit? or mai di

mondo», ha sottolineato Iris Zani , Presidente di Amici Obesi .

i devono lavorare insieme per
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World Obesibay: nel mondo 800
milioni di malati. Manifesto sottoscrittc
da oltre 20 organizzazioni

¢ Domenica3 Marzo 2024
¢ Redazione

L'obesita € un'emergenza che riguarda, come il mondo, anche il nostro Paese. Da
qui il "Manifesto per il contrasto all'obesita, come malattia cronica da affrontare in
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
discriminazione", realizzato dall'ltalian Obesity Network e sottoscritto da oltre 20
organizzazioni rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei

pazienti. l' . - H
{| (11 T " 4"
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Sono 800 milioni |l e persone nel mondo che
stime saranno 1,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto
economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa di
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sovrappeso e oObesit”™. LoOéincremento stimato
2035 = del 100 per cento. Sono quest:]i [ n u
evidenziati in occasione della World Obesity Day, che ricorre il 4 marzo, e le cui
iniziative italiane sono state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a
Roma presso | a Camera dei Deputati su iniz

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla
World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni,

associazioni e individui, con | 0obiettivo
dell'obesita. La giornata ha lo scopo di sensibilizzare cittadini e istituzioni e di
i ncoraggiare | abepsevéenzeoneaddebl dbscri mi na

di un linguaggio stereotipato e stigmatizzante sulle persone che vivono con
I'obesita.

AParliamo dell 6obesit”™ eéo (ALetds Tal k AD
dedicata | a Giornattaobedisiquiest aammna@eompl es sz«
fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia

universale per ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco perché la Giornata

mondi al e dell 6obesitirdiugudsbéaannbovpobliea
guello di avviare conversazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al

mondo che ci circonda, condividere conoscenze, guardare I'obesita da prospettive

diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e
obesita, pari al 46,3 per cento, € tornata ai livelli pre-pandemia, durante la quale si
era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di persone con
sovrappeso che é sceso, tanto che quello delle persone con obesita e passato dal
10,9 per cento del 2019 all 611,4 per cento
nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di
consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre 21 milioni di
persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di
non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con marcate differenze di
genere: é sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli
uomini. I 59,1 per cento delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il
proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.



Léobesit”™ = unbemergenza che riguarda, con

gui i AMani festo per il contrasto all 6obe
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
discriminaz i one o, realizzato dall éltalian Obesi

organizzazioni rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei
pazienti.

Il Manifesto 2024 e un aggiornamento del precedente approvato e sottoscritto nel

2018, che intende rinnovare lo stimolo a identificare una roadmap virtuosa

finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:

1. Dare priorit”™ allbéobesit”™ come mal atti a
| 6i nclusi one goveenatdela i paema meaniatrari o
malattia cronica non trasmissibile (NCD) a sé stante;

2 . Costruire | 6al fabetizzazione sanitari a,
pubblica e politica dell e compl essdetla~ che
persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e

consentire un processo decisionale piu informato e consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano

priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per

fornire azioni che contribuiscano efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di

rischio chiave per | 6obesit?

4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone che

vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari adeguati

lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel

quadr o di una roadmap governativa per il co
della mozione a firma della Sen. Daniela Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che

riprende i contenuti del Manifesto, proprio allo scopo di metterli al centro di

unoazi ibdaesimipolcamente in occasione della Giornata Mondiale

del | 60besit”™ di guestodoanno.

'l White Paper AThe NewddtoApar Sacat egi Obe
che viene pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network, sempre in
occasione di questa Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al



trattamento e alla gestione dell 6obesit "™,
guesta malattia nell dal fabetizzazione sani
finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie:

colmare le attuali lacune nell'istruzione e nella ricerca per promuovere interventi

politici adeguati e linee guida standardizzate sulla gestione dell'obesita;
promuovere una pi % ampia consapevolezza su
per ridurre i pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i fattori
sottostanti (biologici, genetici, ambientali, psicologici e socioeconomici) che

contribuiscono allo sviluppo e alla persistenza dell'obesita; condurre analisi dei

costi nazionali per misurare il peso economico della cura dell'obesita, affinché i

governi possano attingere a questi dati per implementare nuove opzioni politiche e
modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattia.

cLa Giornata Mondi al e del | Ggolpersantepér r appr es
prendere atto di un‘emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per
attivare percorsi concret.i per contrastar.|
Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs. «ll mondo

sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e

ambientale. Loéepidemia dell obesit”™ e dell
all 6invecchiamento della popol azione, mi n a
Riconoscerelb obesi t© come una vera e propria mal

priorita nazionale e il principale contenuto della proposta di legge, a mia prima
firma, che attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e presto spero potra
approdare in Aula per la sua approvazione».

¢cDare voce al tema e ai numeri dell 6obesi't
Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita di
programmare interventi mirati in termini di prevenzione e cura», dichiara la Sen.

Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e

Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita, lavoro

pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato. «E giunto il momento di mettere

in pratica gli obiettivi indicati in molti dei programmi politici nazionali e internazionali

degli ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a sensibilizzare

| 6opinione pubblica e politica sul tiema, n
Bisogna creare una forte alleanza tra istituzioni governative, parlamentari,

scientifiche, accademiche e persone con obesita per coinvolgere e rendere



partecipi tutti della necessita di agire ora».

cMilioni di italiani soffrono di obesit "™,
silented, ma finora non  stato concepito
prevenzi one adeguagoeappellatdi, Prasidented2al 6 On . U
Commissione Permanente (Affari Sociali) della Camera dei Deputati. «Bisogna

riconoscerla come patologia prioritaria nel Piano Nazionale Cronicita, assicurare

| 6accesso uniforme sul terri tri@egallederapi@a zi on al
indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita e una forte volonta politica,

daremo risposte concrete alle persone che vivono sulla propria pelle queste

problematiche».

«Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite sotto il termine
6Sindemia Globaled e tra | oro | egate da sc
rappresentano le pit grandi minacce per la popolazione mondiale», dichiara il Prof.
Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy. «Per affrontarle & necessario un
ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi alimentari, del
coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale e internazionale.
La governance a livello globale, di Paese e citta e importante, ma di solito e
frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta individuale e
incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte influenza commerciale
e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui & necessario lavorare insieme
per cambiare percorso per una migliore salute umana e planetaria».

«Prevenire I'aumento di peso e il riacquisto di peso sono impegni essenziali per

centrare gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e per far si che sia
efficace il tratt ameesporzabitkeiluiapecersusle t = mal a
significativa di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari,

diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro», dichiara il Prof. Luca Busetto,
Vice-President for the Southern Region of European Association for the Study of
Obesity. ¢C anche accertato scientificamen
fattore predittivo per | o sviluppo di C o0omp
CoVID-19. C€C ora che | 6obesit”™ venangariadatots i der
gli attori coinvolti, per il presente e il futuro del nostro sistema.

cL6bobesi t ", I n termini di i mpatto clinico



malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente

affrontata, finira per condizionare le generazioni future con importanti conseguenze

negative sul sistema sanitario e sulla nostra societa tutta», dichiara il Prof. Rocco
Barazzoni,Pr esi dente dell a Societ”™ I|Italiana del
mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di governance clinica che siano in

grado di dare risposte concrete alle persone con obesita e soprattutto che
coinvolgano e sianodispo ni bi | i per | 6intera popolazion
supporto e diminuire le disuguaglianze di accesso alle cure sul territorio».

¢Siamo in un momento cruciale per affronta
Paolo Sbraccia, Vicepresidente IBDO Foundation. «Nonostante il crescente
ri conoscimento come mal attia croni ca, | 6ob

sanitaria globale. Tutte le parti interessate i operatori sanitari, responsabili politici,
cittadini i devono lavorare insieme per incrementare la consapevolezza sulle cause

e sull éimpatto dell obesit”™ e trovare sol u
guesta malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla

prevenzione e al trattamento fanno si che, in mol t i paesi, | a cura d
riceva unbattenzione adeguat a. Il n futur o,
adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitari che seguano le indicazioni

del ]l 60MS. La cura del | 6 dodieugygéntzariservatocabkei e de | ©

altre malattie non trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita
della persona e la presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo
del |l 6assi stenza sanitariae.

¢cNell a | otta ms$tdabostigmaessocialé ¢ostituisce enmmiettivo

prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su

alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity

Network. «Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte

centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e

delle stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica, una

malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non una

responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la
disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne e affetto, oltre

a incidere sulle cure e sui trattament. p €

«Desidero sottolineare I'importanza cruciale di riconoscere 'obesita come una vera



e propria malattia cronica che richiede non solo un'attenzione clinica particolare,
ma anche un intervento coordinato sia a livello nazionale che internazionale»,
dichiara il Prof. Angelo Avogaro, Presidente Societa Italiana di Diabetologia.
«L'obesita non e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita;
e il risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali.
L'obesita € anche un potente fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre
condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di
cancro, e disturbi muscolo-scheletrici. Questo la rende non solo una questione di
salute pubblica di primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica
significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla
gualita della vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una
riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per cento
con un miglioramento clinico significativo dell'emoglobina glicata e della pressione
arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i piu comuni
fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne
nelle persone con diabete di tipo 2».

¢l | pieno riconoscimento dell 6obesit”™ <cco0me
uno dei pi Y i mportant. risultat:. raggi un

diabete e NCDs», dichiara Iris Zani, Presidente Amici Obesi. «Occorre ora dare un

seguito concreto a questa iIimportante conqgu

istituzioni pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta allo stigma, ma

soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inclusa nei LEA per fare in modo

che migliaia di persone in grosse difficolta possano ricevere le cure adeguate e

poter affrontare un adeguato percorso di cura. Solo cosi potremo dire che si vuole

real mente combattere | 6obesit”™ ormai dil ag

mondo», conclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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World Obesity Day: nel mondo 800 milioni di
malati. Manifesto sottoscritto da oltre 20
organizzazioni

L'obesita & un'emergenza che riguarda, come il mondo, anche il nostro Paese. Da qui il
"Manifesto per il contrasto all'obesita, come malattia cronica da affrontare in maniera
sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e discriminazione”,
realizzato dall'ltalian Obesity Netwark e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni
rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei pazienti.

leggi lI'articolo »

World Obesity Day: nel mondo 800
milioni di malati. Manifesto sottoscrittc
da oltre 20 organizzazioni

¢ Domenica3 Marzo 2024
1 Redazione

L'obesita € un‘emergenza che riguarda, come il mondo, anche il nostro Paese. Da
qui il "Manifesto per il contrasto all'obesita, come malattia cronica da affrontare in
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e
discriminazione", realizzato dall'ltalian Obesity Network e sottoscritto da oltre 20
organizzazioni rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei
pazienti.



il
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Sono 800 milioni e persone nel mondo che
stime saranno 1,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto

economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa di

sovrappeso e obesita. L6incremento stimato dell 6obes
2035  del 100 per cento. Sono quest:.i [ n u
evidenziati in occasione della World Obesity Day, che ricorre il 4 marzo, e le cui

Iniziative italiane sono state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a

Roma presso | a Camera dei Deputati su iniz

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla
World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni,

associazioni e individui, con | 6obiettivo
dell'obesita. La giornata ha lo scopo di sensibilizzare cittadini e istituzioni e di
i ncoraggiare | a prevenzicorniemidneal zli6oonbie,s iptrie g

di un linguaggio stereotipato e stigmatizzante sulle persone che vivono con
I'obesita.

AParliamo dell 6obesit”™ eéo (ALetbds Tal k AD
dedicata | a Giornata di mplessasintedazionad diversio o b e s
fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia

universale per ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco perché la Giornata

mondi al e dell 6obesi t”™ di gueampamno LOV0dbl et
guello di avviare conversazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al

mondo che ci circonda, condividere conoscenze, guardare I'obesita da prospettive


https://www.pharmastar.it/binary_files/news/shutterstock_1176503860_79981.jpg

diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e
obesita, pari al 46,3 per cento, e tornata ai livelli pre-pandemia, durante la quale si
era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, e solo il numero di persone con
sovrappeso che é sceso, tanto che quello delle persone con obesita e passato dal
10,9 per cento del 2019 all 611,4 per cento
nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di
consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al giorno. Oltre 21 milioni di
persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di
non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con marcate differenze di
genere: é sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli
uomini. 11 59,1 per cento delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il
proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.

Léobesit”™ =~ unbemergenza che riguarda, con
gui I AMani festo per il contrasto all dobe
maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e

di scriminazioneo, reali zzato dall 6l talian

organizzazioni rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e dei
pazienti.

I Manifesto 2024 e un aggiornamento del precedente approvato e sottoscritto nel

2018, che intende rinnovare lo stimolo a identificare una roadmap virtuosa

finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:

1. Dare priorit”™ all oéobesit”™ <comeottanerd at t i a
| 6i nclusi one governativa e parl amentare e
malattia cronica non trasmissibile (NCD) a sé stante;

2. Costruire | 6alfabetizzazione sanitari a,
pubblica e politicadellecomples si t © c¢che ha | 6obesit”™ |l ungo
persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e

consentire un processo decisionale piu informato e consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano

priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per

fornire azioni che contribuiscano efficacemente a prevenire o ridurre i fattori di



rischio chiave per | 6obesit?

4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone che
vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari adeguati
lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel

guadr o di una roadmap governativa per il c
della mozione a firma della Sen. Daniela Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che

riprende i contenuti del Manifesto, proprio allo scopo di metterli al centro di
undazione politica, simbolicamente in occa
del | 60besit”™ di gquestodanno.

'l White Paper fAThe Ne-wideApppoachat 8t Obesgit ¢, C
che viene pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network, sempre in

occasione di questa Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al
trattamento e alla gestione dell 6obesit "™,
quest a mal attia nell dal fabetizzazione sanit
finanziamenti. Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritarie:

colmare le attuali lacune nell'istruzione e nella ricerca per promuovere interventi

politici adeguati e linee guida standardizzate sulla gestione dell'obesita;

promuovere una pi% ampia consapevolezza su
per ridurre i pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i fattori
sottostanti (biologici, genetici, ambientali, psicologici e socioeconomici) che

contribuiscono allo sviluppo e alla persistenza dell'obesita; condurre analisi dei

costi nazionali per misurare il peso economico della cura dell'obesita, affinché i

governi possano attingere a questi dati per implementare nuove opzioni politiche e

modificare le strategie esistenti per affrontare questa malattia.

cLa Giornata Mondiale dell 60besit”™ rappres
prendere atto di un‘emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per
attivare percorsi concret.i per contrastar|l

Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs. «ll mondo
sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico, sociale, economico e
ambientale. LOoepidemia dell obesit”™ e dell
all 6dinvecchiamento della popol azione, mi n a
Ri conoscere | 6obesit”™ come una vera e prop



priorita nazionale € il principale contenuto della proposta di legge, a mia prima
firma, che attualmente stiamo discutendo in Commissione Xll e presto spero potra
approdare in Aula per la sua approvazione».

cDare voce al t ema e e@ccasianeidinguesta imgdogtdnte 6 ob e s i t
Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita di
programmare interventi mirati in termini di prevenzione e cura», dichiara la Sen.

Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e

Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari sociali, sanita, lavoro

pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato. «E giunto il momento di mettere

in pratica gli obiettivi indicati in molti dei programmi politici nazionali e internazionali

degli ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a sensibilizzare

| 6opi ni one pubblica e politica sul tema, n
Bisogna creare una forte alleanza tra istituzioni governative, parlamentari,

scientifiche, accademiche e persone con obesita per coinvolgere e rendere

partecipi tutti della necessita di agire ora».

cMilioni di italiani soffrono di obesit ™,
silenteo, ma f Dnoepito an pramo per assicurara cur@ e misure di
prevenzione adeguateée, dichiara | 60n. Ugo

Commissione Permanente (Affari Sociali) della Camera dei Deputati. «Bisogna

riconoscerla come patologia prioritaria nel Piano Nazionale Cronicita, assicurare

| 6accesso uniforme sul territorio nazional
indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita e una forte volonta politica,

daremo risposte concrete alle persone che vivono sulla propria pelle queste

problematiche».

«Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite sotto il termine
6Sindemia Globaled e tra |l oro | egate da sc
rappresentano le piu grandi minacce per la popolazione mondiale», dichiara il Prof.

Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy. «Per affrontarle & necessario un

ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi alimentari, del

coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale e internazionale.

La governance a livello globale, di Paese e citta e importante, ma di solito e

frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta individuale e

incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte influenza commerciale



e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui & necessario lavorare insieme
per cambiare percorso per una migliore salute umana e planetaria».

«Prevenire I'aumento di peso e il riacquisto di peso sono impegni essenziali per

centrare gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e per far si che sia
efficace il trattamento dell 6obesit ™, mal a
significativa di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari,

diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancro», dichiara il Prof. Luca Busetto,
Vice-President for the Southern Region of European Association for the Study of

Obesity. ¢C anche accertato scientificamen
fattore predittivo per lo sviluppodic omp |l i canze, e | 6aumento di
CoviD-19. C€C ora che | d6obesit”™ venga consider

gli attori coinvolti, per il presente e il futuro del nostro sistema.

cLOobesit”™, in termini dicaperipaitamemodellé i ni c o
malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente

affrontata, finira per condizionare le generazioni future con importanti conseguenze

negative sul sistema sanitario e sulla nostra societa tutta», dichiara il Prof. Rocco
Barazzoni , Presidente dell a Societ? Il tal i a
mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di governance clinica che siano in

grado di dare risposte concrete alle persone con obesita e soprattutto che
coinvolgano e siano disponi bil] per | 0i nt e
supporto e diminuire le disuguaglianze di accesso alle cure sul territorio».

¢Siamo in un momento cruciale per affront a
Paolo Sbraccia, Vicepresidente IBDO Foundation. «Nonostante il crescente
ri conoscimento come mal attia croni ca, | 6ob

sanitaria globale. Tutte le parti interessate i operatori sanitari, responsabili politici,
cittadini i devono lavorare insieme per incrementare la consapevolezza sulle cause

e sull 6impatto dell obesit”™ e trovare sol u
guesta malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi associati alla
prevenzioneealtrat t ament o fanno s3 <che, i n mol ti f
riceva undattenzione adeguat a. Il n futur o,
adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitari che seguano le indicazioni

del | 6 OMS. L asit&richiede lodstedsd libetoldieurgenza riservato alle

altre malattie non trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita



della persona e la presenza di risorse adeguate costituiscono un punto fermo
del |l 6assi stenza sanitariae.

¢cNella lotta all déobesit”™, il contrasto
prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su
alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity
Network. «Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte
centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e
delle stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica, una
malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non una
responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la
disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne e affetto, oltre

a incidere sulle cure e sui trattament

«Desidero sottolineare l'importanza cruciale di riconoscere I'obesita come una vera
e propria malattia cronica che richiede non solo un'attenzione clinica particolare,
ma anche un intervento coordinato sia a livello nazionale che internazionale»,
dichiara il Prof. Angelo Avogaro, Presidente Societa Italiana di Diabetologia.
«L'obesita non e semplicemente una questione di scelte individuali o di stile di vita;
e il risultato di una complessa interazione di fattori genetici, ambientali e sociali.
L'obesita € anche un potente fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre
condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di
cancro, e disturbi muscolo-scheletrici. Questo la rende non solo una questione di
salute pubblica di primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica
significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e sulla
qualita della vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata indica che una
riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40 per cento
con un miglioramento clinico significativo dell'emoglobina glicata e della pressione
arteriosa. Perdite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i piu comuni
fattori di rischio, ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne
nelle persone con diabete di tipo 2».

«ll pienoriconosciment o del | 6obesit”™ come mal att.i

a

al |

p e

d a

uno dei pi % i mportanti risultati raggiun

diabete e NCDs», dichiara Iris Zani, Presidente Amici Obesi. «Occorre ora dare un

seguito concreto aquestaimpor t ante conquista, con unoal



istituzioni pazienti, promuovendo la prevenzione e la lotta allo stigma, ma
soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inclusa nei LEA per fare in modo
che migliaia di persone in grosse difficolta possano ricevere le cure adeguate e
poter affrontare un adeguato percorso di cura. Solo cosi potremo dire che si vuole
real mente combattere | 6obesit”™ or mai
mondo», conclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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Obesita: un’epidemia da 800 milioni di malati
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Il 4 marzo giornata mondiale. Malattia nei prossimi 10
anni costera 4 mila miliardi di dollari

Sono 800 milioni le persone nel mondo che
éBt2a2BtB éBt | ABE?Y da
saranno 1,9 miliardi nel 2035, cioe 1 persona
Su quattro, con un impatto economico stimato
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2035 e del 100 per cento. Sono questi i numeri
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occasione della World Obesity Day, che ricorre
il 4 marzo.

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World
Obesity Day), istituita nel 2015 dalla World
Obesity Federation, ha lo scopo di
sensibilizzare cittadini e istituzioni e di
atéBoNHHaNo? | N eot? 27
Ff2aeNELOB OdadéoadatNea
un linguaggio stereotipato e stigmatizzante
sulle persone che vivono con l'obesita.
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fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e
culture diverse. Una strategia universale per
ogni persona non sara mai la soluzione. Ecco
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conversazioni trasversali, guardare alla salute,



giovani e al mondo che ci circonda,
condividere conoscenze, guardare |'obesita da
prospettive diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre
durante il quinto Italian Obesity Barometer
Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di
adulti con sovrappeso e obesita, e pari al 46,3
per cento.

Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3
anni e piu in ltalia dichiara di consumare
almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al
giorno. Oltre 21 milioni di persone, vale a dire
il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e
piu, dichiarano di n@raticare né sport né
attivita fisica nel tempo libero, con marcate
differenze di genere: € sedentario il 40,6 per
cento delle donne contro il 33,6 per cento degli
uomini. Il 59,1 per cento delle madri di
bambini fisicamente poco attivi ritiene che |l
proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.

cNdé? ON bgirdesa tLg¢rt o
éBteoNdeB Nj | ABEVT dag &
affrontare in maniera sinergica

multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi,
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oltre 20 organizzazioni rappresentative del
mondo medicscientifico, delle istituzioni e
dei pazienti.
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L'obesita rappresenta uno dei principali problemi di salute pubblica. Oggi
riguarda un miliardo di persone, ma secondo le stime del World Obesity
Atlas pubblicato dalla Federazione mondiale dell'obesita (Wof), senza azioni
efficaci, nel 2035 si arrivera a 1,9 miliardi di persone obese. Anche in Italia -
si legge in una nota - i tassi di obesita sono in aumento con 5,6 milioni di
persone, ovvero '1,4% della popolazione
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Speciale Giornata Mondiale dell'Obesita

L'obesita rappresenta uno dei principali problemi di salute pubblica. Oggi riguarda un miliardo di

persone, ma secondo le stime del World Obesity Atlas pubblicato dalla

Federazione mondiale

dell'obesita (Wof), senza azioni efficaci, nel 2035 si arrivera a 1,9 miliardi di persone obese. Anche

in Italia - si legge in una nota - i tassi di obesita sono in aumento con 5,6 milioni di persone,

ovvero I'1,4% della popolazione
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Lavorando insieme possia
cambiare il risultato.
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Obesita, al via campagna social
“Together for Health

Novo Nordisk Italia per cambiare il futuro
dell'obesita lancia la campagna..

01/03/2024

Obesity day, una legge e un
manifesto per inserire nei Lea
prevenzione e cura obesita

L'ltalia ambisce ad avere la prima legge al
mondo sull'obesita. Una legge...

Obesita, Unione Italiana Food:
dolcificanti utili per ridurre
calorie

L'aumento dell'attivita fisica e l'adozione di
un’alimentazione equilibrata..

01/03/2024

Intervista a Roberto Pella,
Presidente Intergruppo
parlamentare “Obesita, Diabete,
NCDs”

«Riconoscere I'obesita come una vera e
propria malattia e affrontarla come..

Obesity Day, societa scientifiche:
a molti pazienti manca
consapevolezza

«Molti pazienti non si riconoscono come
obesi. Deve nascere in loro una...

01/03/2024
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On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commissione Affari Sociaki. Camera dei Deputa

Intervista a Ugo Cappellacci,
Presidente 12a Commissione
Affari Sociali, Camera dei
Deputati

«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di
persone, quindi un abitante su...
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Intervista a Annarita Patriarca,
Componente 12a Commisione
Affari Sociali, Camera dei
Deputati

«L'obesita € una delle sfide irrisolte del Ssn
perché i numeri sono...
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Intervista a Paolo Sbhraccia,
Vicepresidente vicario IBDO
Foundation

«Quella dell’'obesita € un’emergenza»,
dichiara senza mezzi termini...

01/03/2024

Intervista a Andrea Lenzi,
Presidente OPEN Italy

«Finalmente dal punto di vista scientifico
abbiamo una serie di strategie per...

01/03/2024

Dott. Giuseppe Fatati Presidente Italian Obesity Network (10-Net)

Intervista a Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity
Network (I0-Net)

«L'obesita & una malattia raccontata male
perché é narrata come una...
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Obesity day, una legge e un manifesto per inserire
nei Lea prevenzione e cura obesita

L‘Italia ambisce ad avere la prima legge al mondo sull‘obesita. Una legge che

tratta questa condizione come una malattia inserendola nei livelli essenziali

di assistenza e ponendola del tutto a carico del Servizio sanitario. La

proposta di legge, a prima firma del deputato Roberto Pella (FI) & stata

presentata alla Camera

Leggi l'articolo »

Obesity day, una legge e un manifesto per
Inserire neil Lea prevenzione e cura

obesita
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tratta questa condizione come una malattia inserendola nei livelli essenziali

di assistenza e ponendola del tutto a carico del Servizio sanitario. La proposta

di legge, a primaifma del deputato Roberto Pella (FI) e stata presentata alla

Camera
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legge che tratta questa condizione come una malattia inserendola nei

livelli essenziali di assistenza e ponendola del tutto a carico del

Servizio sanitario. La proposta di legge, a prima f irma del deputato
Roberto Pella (FI) e stata presentata alla Camera alcuni mesi fa ma una

, 87/ . ;. 7C*l <=*69*1 *55* | F*g6,  ; *| *55*1] 7
marzo prossimo € stata occasione per sottolineare che procede

<9. -2=*"1§&+ 2 9 3%a;dei @lievirdél gdvernd. Lun&d+prossimo

in Senato saranno presentati un Manifesto sottoscritto da 20
organizzazioni sulle politiche antiobesitda e una mozione che ne
incorpora le istanze, a firma di Daniela Sbrollini Presidente Intergruppo
Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e Vice Presidente della 10a
Commissione (Sanita -Lavoro-Previdenza) del Senato ed Elena Murelli.
R56=; .1 *55a27<.;26.7=8l-.55.19;.<=*C2
5.00.!"S.55*1 ,12.-.1,1.!5a8eneipme! . 7=
cura, e chiede risorse per investimenti mirati. «Da una parte bisogna

investire in educazione nutrizionale e sugli stili di vita, e sulla ricerca»,

dice il presidente della 12ma Commissione Affari Sociali alla Camera

Ugo Cappellacci, trais8 <=. 72=8; 2! - . 55*19; 898<="%*1
' 2,878<,.;.15a8+.<2=v! ,86.! 9*=85802*
su tutto il territorio a terapie e prestazioni sanitarie e psicologiche».
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Non tutti i pazienti riconoscono di essere affetti da obesita, €
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decisiva per le sanitda mondiali per i prossimi anni. Nel mondo le
persone obese sono 800 milioni ma secondo le stime demografiche
saranno 1,9 miliardi nel 2035 e impatteranno per 4320 miliardi sul

92* 7. =*"1,28w! . >* 7 =ddpgedakeraglbbaleirquésto 5 a * =
I gi k#! L7 =*52*1 052! 84+4.<2! <878! 5ahh
milioni e nel 2022 la percentuale di adulti tra sovrappeso e obesita e

del 46-47%.

Oltre 21 milioni di cittadini, € stato sottolineato in Conferenza,
c87->,878! >7*1 ?22=*x1 <, - _ 7T=*:2*1 1 <87
F*6. ; *! <201 w! 9*; 5*=81*7 1.1 - .51 §8pP*72]
come malattia cronica da affrontare in maniera sinergica
multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e

d2<, ;2627*C287.g"!;.*52CC*=8! -*55al=
da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo medico -
scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il documento individua

quattro obiettivi; il primo e nel ddl Pella e individua 5a8+. <2=v ! =
malattie croniche e non trasmissibili a se stanti; il secondo e la
costruzione di una consapevolezza pubblica che combatta lo stigma

sociale ed istituzionale; il terzo e ottimizzare le strategie di prevenzione

e di raccolta dati per istru ire politiche efficaci; il quarto infine e
migliorare i servizi alla persona con obesit v*'! 0* ; * 7=, 7- 8! 5a
servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita ed un supporto

privo di pregiudizi.
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Obesity Day, societa scientifiche: a molti pazienti
manca consapevolezza

«Molti pazienti non si riconoscono come obesi. Deve nascere in loro una
consapevolezza, che non sempre il rapporto con il medico di famiglia ha fin
qui generato». Le parole della senatrice Annarita Patriarca ospite della
presentazione dell'Obesity Day alla Camera, spalancano un velo su quello
che potrebbe essere il vero ostacolo all‘attuazione della prima legge al

mondo sull'Obesita

Leggi l'articolo »

Obesity Day, societa scientifiche: a molti
pazienti manca consapevolezza

«Molti pazienti non si riconoscono come obesi. Deve nascere in loro una
consapevolezza, che non sempre il rapporto con il medico di famiglia ha fin qui
generato». Le parole della senatrice Annarita Patriarca ospite della
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«Molti pazienti non si riconoscono come obesi. Deve nascere in loro una
consapevolezza, che non sempre il rapporto con il medico di famiglia
ha fin qui generato». Le parole della senatrice Annarita Patriarca ospite

-.55*19,;, . <, 7=*C287.!-.55aR+. <2=B! G*B
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discriminazioni, e costringerebbe i pazienti ad affrontare i problemi
con cui fino a un momento prima hanno sempre cercato di convivere.
Oa*99,;8,,28! 6>5=2-2<,29527* ;talidndBa . ? 2 <

, 87=; *<=8! - . 55a8+.<2=v! G-.2.101 *2 . |
stigma», dichiara Giuseppe Fatati" ! 9; . <2- . 7=.1 - . 55al
Q. =@8; 4"! =;*1 052! . <9, ;=20 277?22=*x=21*
5a8+.<2=v! 7871 ?2*1 87T<2-.;*=*1¢g>7*1;

guanto cronicita, richiede una gestione di lungo termine, e non va
considerata «una responsabilita del singolo». Una simile visione,
«potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione
sociale e gli episodi di discriminazione verso chi ne waffetto, oltre a
incidere  positivamente sulle cure e sui trattamenti».

S. ;1 *»=*=2"1<_;?2.0*7,1. 1 >7 aspécialistiti7 C* ! :
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ed una revisione degli attuali piani sanitari regionali, alcuni

9. 7*52CC*7=2!" 9. ;1 201 9*C2.7=2#!" L7! 8, ,
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tank OPEN (Obesity Policy Engagement Network) sugli stili di vita

guidato da Andrea Lenzi, il testo pone al governo cinque priorita:

interventi politici adeguati e linee guida standardizzate sulla gestione
-.557"8+.<2=v$! ,87<*9.7?285.CC*! <>55_1
anche per ridurre i pregiudizi; interventi che affrontino i fattori

biologici, genetici, ambientali, psicologici e socioeconomici

, 87,8 ;. 7=2!*5581<?225>998! -.,55~"8+., <2
misurare il peso economico della cura dell'obesita. «Obesita € malattia

cronica non guaribile con i soli farmaci. | cittadini devono  essere
consapevoli di doverla prevenire con informazione, formazione,
educazione, riconoscendola», dice il professor Andrea Lenzi, Presidente

OPEN ltaly. E sottolinea che, come patologia, va affrontata con
*99,;8,,28! gR7.! K. *5=1g" ! (canmbfaent6 . ! * !
, 526*=2,8U#! P85=.1! <8,2.=v! <,2.7=2]2
funga da porta di ingresso ad altre malattie croniche. Non solo diabete

2, ma anche cardiovascolari, respiratorie, tumori. «<Non € solo frutto di
comportamenti sbagliati, ha bas i genetiche ed e influenzata
-*55a*6+2.7=.#! Vv.! 5 *1 87 <2 dice;Ldca 6 8!
Busetto, Vice President for the Southern Region of European
Association for the Study of Obesity ' cambia la nostra vision come
prevenzione (non solo educazione individuale ma promozione di
iniziative pro -ambiente) e come trattamento». Lorenzo Maria Donini del

Direttivo della Societv L =*52* 7 * | v; métte anRguardia2 da
approcci semplicistici alle determinanti della malattia che
-2<,;2627278! 2lata*aCazientr éheé fanno- fati€aSaa



considerarsi malati, e a chiedere aiuto. «Serve la presa in carico da

parte di una rete assistenziale con servizi efficienti. Operatori sanitari,
responsabili politici, cittadini devono lavorare insieme per
sensibilizzare i servizi sanitari, e questi ultim i dovranno adottare nuovi
68-.552! -2 .,;,80*C287.! ,1.! ;2<.;?2278
urgenza delle altre malattie non trasmissibili». Tra queste ultime, il

diabete, la cui forma piu diffusa, come dichiara Frida Leonetti (Societv

ltaliana diDiab. =85802*c! dw! <. ,87-*;2*1 *55a8
guando il paziente diventa diabetico si limita a curare la glicemia
riconoscendo una malattia nel solo diabete. Una legge che dica che

I'obesita non wsolo questione di scelte individuali o di stile  di vita, ma

una malattia, € una novita costringerebbe a prendere di petto questa

*=85802*"! 1. !w!=;*15a*5=; 8!/ *==8;
altre condizioni». Infine, per Iris Zani, Presidente associazione Amici
Obesi, «il riconoscimentod . 55a8+. <2=v! , 86. ! 6* 5* ==

nelle patologie trattate con i LEA sensibilizzerebbe la collettivita sulla
percezione della condizione e migliorerebbe i percorsi di cura, e
5a*,,.<<8!'*1 7>8?22!'/*;6*,2! 1.1 21! 9* C:
permettere».
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On. Roberto Pella Presidente Intergruppo parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs"

Intervista a Roberto Pella, Presidente Intergruppo
parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs”

«Riconoscere |‘'obesita come una vera e propria malattia e affrontarla come
una priorita nazionale € il principale contenuto della proposta di legge, a mia
prima firma, che attualmente stiamo discutendo in XIl Commissione»,
dichiara Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete

e NCDs

Leggi l'articolo »

Intervista a Roberto Pella, Presidente
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una priorita nazionale e il principale contenuto della proposta di legge, a mia

prima firma, che attualmente stiamo discutendo in Xl Commissione», dichiara
Roberto Pella, Presideatintergruppo Parlamentare Obesita, diabete e NCDs



On. Roberto Pella Presidente Intergruppo parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs”
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come una priorita nazionale é il principale contenuto della proposta di

legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in Xll
Commissione», dichiara Roberto Pella, Presidente Intergruppo
Parlamentare Obesita, diabete e NCDs. In merito alle tempistiche per
5a*99;8?*C287.! 27! D>5*"1 S, 55*1 <92, 0*
audizioni e quella degli emendamenti. Ora siamo in attesa che |l

governo possa dare una risp osta agli emendamenti che sono arrivati

da tutte le forze parlamentari. Mi auguro, dunque, che possa diventare

legge prima dell'arrivo dell'estatex».


https://www.sanita33.it/upload/20240301125940IntPella.jpg

[ AY]l LISNJ @GAadz €A I ThttpBwvi. sOritaB 8l idspeRidledidrnatantadiale)t S Y
dell-obesita/2667/intervistaa-roberto-pella-presidenteintergruppo-parlamentareobesita
diabete-ncds.html

------------

On. Roberto Pella Presidente Intergruppo parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs”



https://www.sanita33.it/speciale-giornata-mondiale-dell-obesita/2667/intervista-a-roberto-pella-presidente-intergruppo-parlamentare-obesita-diabete-ncds.html
https://www.sanita33.it/speciale-giornata-mondiale-dell-obesita/2667/intervista-a-roberto-pella-presidente-intergruppo-parlamentare-obesita-diabete-ncds.html
https://www.sanita33.it/speciale-giornata-mondiale-dell-obesita/2667/intervista-a-roberto-pella-presidente-intergruppo-parlamentare-obesita-diabete-ncds.html

33

Newsletter

4 marzo 2024

On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati

Intervista a Ugo Cappellacci, Presidente 12a
Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati

«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di persone, quindi un abitante su
quattro, abbia problemi di obesita. Una prospettiva non felice», dichiara Ugo
Cappellacci, Presidente 12a Commissione Permanente (Affari Sociali) della

Camera dei Deputati. Ecco perché bisogna darsi da fare

Leggi l'articolo »

Intervista a Ugo Cappellacci, Presidente
12a Commissione Affari Sociali, Camera

dei Deputati

«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di persone, quindi un abitante su quattro,
abbia problemi di obesita. Una prospettiva non felice», dichiara Ugo
Cappellacci, Presidente 12a Commissione Permanente (Affari Sociali) della

Camera dei Deputati



On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commis;sinne Affari Sociali, Camera dei Deputati
«Si prevede per il 2035 che 2 miliardi di persone, quindi un abitante su
quattro, abbia problemi di obesita. Una prospettiva non felice»,
dichiara Ugo Cappellacci , Presidente 12a Commissione Permanente
(Affari Sociali) della Camera dei Deputati. Ecco perché bisogna darsi da
[ *; . "1 G6+2<807*! ;2,878<,.;.! 5a8+.<2=
Piano Nazionale Cronicita, cosi come stiamo facendo con |l
9,;,87?7?2.-26.7=8"! * =tenziohd della7Comniisgiohes Affari=
<8, 2*52%! *<<2,>;*; .1 5a*r, 6 ,.<<8! >72/8
prestazioni sanitarie e alle terapie indicate per il trattamento. Con
questa nuova sensibilita e una forte volonta politica, daremo risposte
concrete alle persone che vivono sulla propria pelle queste
problematiche».
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On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati
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On. Annarita Patriarca Componente 12a Commisione Atfari Sociali, Camera dei Deputati

Intervista a Annarita Patriarca, Componente 12a
Commisione Affari Sociali, Camera dei Deputati

«L'obesita e una delle sfide irrisolte del Ssn perché i numeri sono enormi e
non c'é una strategia adeguata a far fronte, in termini di prevenzione,
all'obesita», dichiara Annarita Patriarca, Componente 12a Commisione Affari

Sociali, Camera dei Deputati

Leggi l'articolo »

Intervista a Annarita Patriarca,

Componente 12a Commisiondéffari

Sociali, Camera dei Deputati
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c'é una strategia adeguata a far fronte, in termini di prevenzione, all'obesita»,

dichiara Annarita Patriarca, Componente 12a Commisione Affari Sociali,
Camera dei Deputati
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enormi e non c'e una strategia adeguata a far fronte, in termini di
prevenzione, all'obesita», dichiara Annarita Patriarca , Componente 12a
F8662<287.!D/ [/ *;2!'V8,2*52"1 F*6.; *! -
per superare lo stigma che questa patologia comporta € non
considerarla una responsabilita del singolo ma una responsabilita

generale. Ecco perché la proposta di legge a prima firma dell'onorevole

Pella & essenziale. Il riconoscimento dell'obesita come malattia cronica

e il primo passo per poter cercare di trovare delle soluzioni».
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Prof. Andrea Lenzi Presidente OPEN Italy

Intervista a Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy

«Finalmente dal punto di vista scientifico abbiamo una serie di strategie
per l'obesita che possono consentire a noi medici di intervenire in maniera
congrua e adeguata perle varie tipologie della patologia, personalizzando la
terapia. A questo punto, pero, abbiamo bisogno di supporto da parte della
societa e da parte della politica». Questo |'appello di Andrea Lenzi, Presidente
OPEN lItaly

Leggi l'articolo »

Intervista a Andrea Lenzi, Presidente
OPEN lItaly

«Finalmente dal punto di vista scientifico abbiamo una serie di strategie per
I'obesita che possono consentire a noi medici di intervenire in maniera
congrua e adeguata perle varie tipologie della patologia, personalizzando la
terapia. A questo punto, peréabbiamo bisogno di supporto da parte della
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OPEN lItaly
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«Finalmente dal punto di vista scientifico abbiamo una serie di

strategie per l'obesita che possono consentire a noi medici di
intervenire in maniera congrua e adeguata perle varie tipologie della
patologia, personalizzando la terapia. A questo punto, pero, abbiamo
bisogno di supporto da parte della societa e da parte della politica».
T>. <=8! 5 aAn@ch Lend ,Presidente OPEN Italy. «La governance
a livello globale, di Paese e citta & importante, ma di solito e
frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta
individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una
forte influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine,
MOotivo per cui € necessario lavorare insieme per cambiare percorso per
una migliore salute umana e planetaria».
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Dott. Giuseppe Fatati Presidente Italian Obesity Network (10-Net)

Intervista a Giuseppe Fatati, Presidente Italian
Obesity Network (10-Net)

«L'obesita &€ una malattia raccontata male perché € narrata come una
patologia legata alla colpa dell'individuo obeso e non come una vera e
propria malattia multifattoriale, quasi mai legata alla volonta del singolo.
Questa ¢ la battaglia che dobbiamo vincere», spiega Giuseppe Fatati,
Presidente Italian Obesity Network

Leggi l'articolo »

Intervista a Giuseppe Fatati, Presidente
Italian Obesity Network (IO-Net)

«L'obesita € una malattia raccontata male perché e narrata come una
patologia legata alla colpa dell'individuo obeso e non come una vera e propria
malattia multifattoriale, quasi mai legata alla volonta del singolo. Questa € la

battaglia che dobbiamo vince», spiega Giuseppe Fatati, Presidente Italian

Obesity Network
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Dott. Giuseppe Fatati Presidente Italian Obesity Network (10-Net)

«L'obesita e una malattia raccontata male perché e narrata come una
patologia legata alla colpa dell'individuo obeso e non come una vera e
propria malattia multifattoriale, quasi mai legata alla volonta del
singolo. Questa ¢ la battaglia che dobbiamo vince re», spiega Giuseppe
Fatati , Presidente Italian Obesity Network. «Occorre un approccio
multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia parte centrale, per far si
che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi sanitari e delle
stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica,
una malattia cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non
una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo
decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di
dis criminazione verso chi ne e affetto, oltre a incidere sulle cure e sui
=; *==*6.7=2!1'9. ;1 5a8+. <2=vU#
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Prof. Paclo Sbraccia Vicepresidente vicario IBDO Foundation

Intervista a Paolo Sbraccia, Vicepresidente vicario
IBDO Foundation

«Quella dell‘obesita & un‘emergenza», dichiara senza mezzi termini Paolo
Sbraccia, Vicepresidente IBDO Foundation. «Attualmente, gli elevati costi
associati alla prevenzione e al trattamento fanno si che, in molti paesi, la
cura dell‘obesita non riceva un‘attenzione adeguata. In futuro, i sistemi
sanitari nazionali dovranno adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi

sanitari che seguano le indicazioni dell'OMS»

Leggi l'articolo »

Intervista a Paolo Sbraccia,

Vicepresidente vicario IBDO Foundation
AK1OATT A AAT 161 AAGEOU 1 OT 6térhih ©apIAT UA ¢
Sbraccia, Vicepresidente IBDO FoundatieAttualmente, gli elevati costi
associati alla prevenzione e al trattamento fanno si che, in molti paesi, la cura
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nazional dovranno adottare nuovi modelli di erogazione dei servizi sanitari
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Prof. Paolo Shraccia Vicepresidente vicario |IBDO Foundation
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termini Paolo Sbraccia , Vicepresidente IBDO
Foundation. «Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e

*51 =; *==*6,7=81/*778! <Al ,1."1 27! 685
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dovranno adottare nuovi modelli di erogazi one dei servizi sanitari che
<.0>*78!5.127-2,*C2872!-.55aRPV#! O*!
livello di urgenza riservato alle altre malattie non trasmissibili, per le

quali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e la presenza
dir2<8; <. ! *- 0>*=,1 [ 8<=2=>2<,878! >71!
sanitaria».
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"F 1=F9LG D9 HJ=K=FL9RAGF= Netwrk,+ 9 FA>
sottoscritto da oltre 20 organizzazioni in Italia, che traccia le linee di
intervento

SonoQGG EADAGFA D= H=JKGF= F=D EGdsemdndg @= ;
le stime saranno 1,9 miliardi nel 2035 , ovvero 1 persona su quattro, con un

impatto economico stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a

;, 9MK9 <A KGNJ9HH=KG = G: =KALHS *AAF; J=E-=
dal 2020 al 2035 € del 100 per cento. Sono questi i numeri allarmanti di
MFA=E=J?=FR9 ?DG: 9D=s ; @= AEH9LLY9 >GJL=E
G??A 9DDA9LL=FRAGF= WoNdQbdity Day, ¢h&ric@dre ; 9 KAGF
G?FA 9FFG AD K E9JRGS 3FA=E=J?=FR9 9DDY9
una roadmap virtuosa di obiettivi fondamentali, il "Manifesto per il contrasto

ODDAG: =KALHs ; GE= E9D9LLA9 ; JGFA;9 <9 9>
multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e discriminazione" :

J = 9 D A R Rtalian®besi§y Nddwbrk e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni
rappresentative del mondo medico -scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il

Manifesto viene pre sentato oggi presso il Senato della Repubblica in un evento

che si svolge su iniziativa della Sen. Daniela Sbrollini , in collaborazione con
I'Intergruppo parlamentare Obesita, diabete e malattie croniche non

trasmissibili.


https://www.dottnet.it/topic/Nutrizione

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla
World Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo

GJ?9FARR9RAGFAs 9KKG; A9RAGFA = AF<ANA<MA
crisi globale dell'obesita . La giornata ha lo scopo di sensibilizzare cittadini e

AKLALMRAGFA = <A AF; GJ9??2A9J= D9 HJ=N=FR
<AK; JAEAF9RAGFAs HJ=?2AM<ARA = DAMKG <A M
sulle persone che vivono con l'obesita. "Parliamo < =DDAG: =KALH =3Z |

About Obesityand..) n AD L=E9 9 ; MA n <=<A;9L9 D9
Iniziative italiane sono state presentate il 29 febbraio in una conferenza stampa
KNGDL9KA KM AFARA9LANY9 <=DDA-FS 0G: =JLG
*AG: =KALH n MF9 e@iBiMeBsifdftdtiocheAigubrdalperfomeG F
diverse, in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona

FGF K9JH E9A D9 KGDMRAGF=S #;:;G H=J; @\N D
quest ASFFG NMGD= 9HJAJ= MF <A: 9LLALG HAOT 9
conversazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al mondo che ci

circonda, condividere conoscenze, guardare I'obesita da prospettive diverse.

*AG: =KALH n MFA=E=J?=FR9 ; @= JA?M9J<9s ;
Secondo i dati Istat presentati o scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity
Barometer Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso

e obesita, pari al 46,3 per cento , e tornata ai livelli pre -pandemia, durante la

guale si era raggiunto il picco del 47,6 per cento. Tuttavia, € solo il numero di

persone con sovrappeso che e sceso, tanto chajuello delle persone con

obesita & passato dal 10,9 percentodel GGg9 9DDAggsK Heod ; =FL
un picco del 12 per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3

anni e piu in Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o

verdura al giorno. Oltre 21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cento della

popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non praticare né sport né attivita

fisica nel tempo libero , con marcate differenze di genere: e sedentario il 40,6

per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per ce nto

delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio figlio svolga

attivita fisica adeguata.

'D +9FA>=KLG GGGK <=DDA'L9DA9F -: =KALQ ,
precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che intende rinnovare lo stimolo a
identificare una roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro

obiettivi principali:

1."9J= HJAGJALH 9DDAG: =KALH ; GE=ovwer®D9LLAY9
GLL=F=J= DAAF: DMKAGF= ?2GN=JF9LANY9 = H9JD
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della persona, per combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed

istituzionale e consentire un processo decisionale piu informato e consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione , ovvero garantire che i governi diano

priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie

per fornire azioni che contribuiscano efficacemente a prevenire o ridurre i

>9LLGIJA <A JAK; @QAG ; @A9N= H=J DAG: =KALHS

4. Migliorare i servizi alla persona con obesita , ovvero garantire che le
persone che vivono con 0 sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi
sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto che sia privo di
pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica,
F=D I M9<JG <A MF9 JG9<E9H ?GN=JF9LAN9 H-=
DAAEHGJ L 9nbzivhe adirm@dell Sen. Daniela Sbrollini e della Sen.
Elena Murelli che riprende i contenuti del Manifesto , proprio allo scopo di
E=z=LL=JDA 9D :=FLJG <A MFA9RAGF= HGDALA: 9
WAGIJFO9LY9 +GF<A9D= <=DDA-:=KALH <A | M=KLA

Il White Paper "The Need for a Strategic, System -wide Approach to Obesity

Care", che viene pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network ,

sempre in occasione di questa Giornata Mondiale, e che viene presentato oggi

in Senato, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento e alla gestione
<=DDAG: =KALHs D= D9; MF= ; @= H=JE9F?GFG J
F=DDA9D>9: =L ARMAcRAG& enzaklidicerd exilfidadziamenti.

Il White Paper sottolinea alcune azioni necessarie prioritari e: colmare le attuali

lacune nell'istruzione e nella ricerca per promuovere interventi politici

adeguati e linee guida standardizzate sulla gestione dell'obesita; promuovere

MF9 HAU 9EHA9 ; GFK9H=NGD=RR9 KMDD= ; 9MK=
| pregiudizi e lo stigma; dare priorita agli interventi che affrontano i fattori

sottostanti (biologici, genetici, ambientali, psicologici e socioeconomici) che
contribuiscono allo sviluppo e alla persistenza dell'obesita; condurre analisi

dei costi naziona li per misurare il peso economico della cura dell'obesita,

affinché i governi possano attingere a questi dati per implementare nuove

opzioni politiche e modificare le strategie esistenti per affrontare questa

malattia.
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A
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Giornata Mondiale, significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita
di programmare interventi mirati in termini di prevenzione e cura», dichiara la



Sen. Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita,

diabete e NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente (Affari
sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato, «E
giunto il momento di mettere in pratica gli obiettivi indicati in molti dei
programmi politici nazionali e internazionali degli ultimi quindici anni che
@O9FFG 9NMLG AD E=JALG <A JAMK; AJ= 9
sul tema, ma il demerito di non essere ancora attuati. Bisogna creare una forte
alleanza tra istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e
persone con obesita per coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di
agire ora».

F K

6*9 WAGIJFO9LY9 +GF<A9D= <=DDA-:=KALH J9HHJ

prendere atto di un‘emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e

per attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla», dichiara DA- F S

Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e
NCDs, «ll mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico,

KG; A9D=s =; GFGEA; G = 9E: A=FL9D=S *A=HA<-=
LIJ9KEAKKA: ADAs AFKA=E= 9DDAMIRaNcA, ; @A9E=FL
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malattia e affrontarla come una priorita nazionale € il principale contenuto
della proposta di legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo
in Commission e Xll e presto spero potra approdare in Aula per la sua
approvazione».

«Obesita, denutrizione e cambiamento climatico, condizioni riunite sotto il

L=JEAF= Zz1AF<=EA9 %DG: 9D=A = LJ9 DGJG D=

politica, rappresentano le piu grandi minacce per la popolazione mondiale»,
dichiara il Prof. Andrea Lenzi, Presidente OPEN lItaly, «Per affrontarle &
necessario un ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi
alimentari, del coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale
e internazionale. La governance a livello globale, di Paese e citta € importante,
ma di solito & frammentaria, bloccata in silos, spesso focalizzata sulla scelta
individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze da una forte
influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo percu iée
necessario lavorare insieme per cambiare percorso per una migliore salute
umana e planetaria».

«Prevenire 'aumento di peso e il riacquisto di peso sono impegni essenziali per
centrare gli obiettivi dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e per far si che

KA9 =>>A:9: = AD LJ9LL9E=FLG <=DDAG: =KALH

significat iva di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui quelle cardiovascolari,
diabete, malattie del fegato e molti tipi di cancrox», dichiara il Prof. Luca



Busetto, Vice -President for the Southern Region of European Association for

the Study of Obesity, 6 s 9F; @= 9; ; =JL9LG K; A=FLA>A; 9
JO9HHJ=K=FL9 MF >9LLGJ= HJ=<ALLANG H=J DG
mortalita, daCOVID-g 0 S s GJ9 ; @= DAG: =KALH N=F?9 ;
sociosanitaria da tutti gli attori coinvol ti, per il presente e il futuro del nostro

sistema».

6* AG: =KALHs AF L=JEAFA <A AEH9LLG ; DAFA;
delle malattie che ne derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente
affrontata, finira per condizionare le generazioni future con importanti

conseguenze negative sulsistema sanitario e sulla nostra societa tutta», dichiara

. JG>S 0G; ; G 9J9RRGFAs . J=KA<=FL& <=DDY9
giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di

governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle persone con

G: =KALH = KGHJO9LLMLLG ; @= ; GAFNGD?9FG =
popolazione, al fine di aumentare il supporto e diminuire le disuguaglianze di

accesso alle cure sul territorio».

01A9EG AF MF EGE=FLG ;JM; A9D= H=J 9>>JGF
il Prof. Paolo Sbraccia, Vice Presidente IBDO Foundation, «Nonostante il

crescente riconoscimentoco E= E9D9LLAY9 ; JGFA; 9s DAG: =K
rappresentare una crisi sanitaria globale. Tutte le parti interessate Ooperatori

sanitari, responsabili politici, cittadini  Odevono lavorare insieme per

AF; J=E=FL9J= D9 ; GFK9H=NGD=RRDA G MIXDAL R 9=M
soluzioni per migliorare lo stato della cura di questa m alattia in tutto il mondo.
Attualmente, gli elevati costi associati alla prevenzione e al trattamento fanno si

. @=s AF EGDLA H9=KAs D9 ; MJ9 <=DDAG: =KAL
futuro, i sistemi sanitari nazionali dovranno adottare nuovi mode |l di
=JG?9RAGF= <=A K=JNARA K9FALY9JA ; @= K=?M
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trasmissibili, per le quali un accesso equo alle cure, la centralita della persona e

laH)J =K=FR9 <A JAKGJK= 9<=?M9L= ; GKLAL MAK;
sanitaria».

6, =DD9 DGLLY9 9DDAG: =KALHs AD ; GFLJ9KLG 9
prioritario, accanto alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su

alimentazione e sport», dichiara Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity

Network. «Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la lotta allo stigma sia

parte centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi

sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita

scientifica, una malattia c ronica che richiede una gestione di lungo termine, e

non una responsabilita del singolo. Questo potrebbe contribuire in modo



decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di discriminazione
N=JKG ; @A F= h 9>>=LLGs GDLJ= 9 AF; A<=J-=

«Desidero sottolineare l'importanza cruciale di riconoscere I'obesita come una
vera e propria malattia cronica che richiede non solo un‘attenzione clinica
particolare, ma anche un intervento coordinato sia a livello nazionale che
internazionale», dichiara il Prof. Angelo Avogaro (nella foto), Presidente
Societa Italiana di Diabetologia , «L'obesita non e semplicemente una
guestione di scelte individuali o di stile di vita; e il risultato di una complessa
interazione di fattori genetici, ambientali e sociali. L'obesita &€ anche un potente
fattore di rischio per lo sviluppo di numerose altre condizioni, tra cui le

malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse forme di cancro, e disturbi
muscolo-scheletrici. Questo la rende non solo una questione di salute pubblica
di primaria importanza, ma anche una sfida sociale ed economica
significativa, con impatti profondi sul sistema sanitario, sulla produttivita e

sulla qualita della vita degli individui. Una letteratura ormai consolidata
indica che una riduzion e del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di
diabete del 40 per cento con un miglioramento clinico significativo
dell'emoglobina glicata e della pressione arteriosa. Perdite di peso anche
moderate hanno migliorato, non solo i piu comuni fattori di r ischio, ma anche
esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle persone con
diabete di tipo 2».

8' D HA=FG JA; GFGK; AE=FLG <=DDAG: =KALH ; G
AL9DA9FG n MFG <=A HAU AEHGJLY9FLA JAKMDL
Parlamentare Obesita, diabete e NCDs», dichiaralris Zani, Presidente Amici

Obesi, «Occorre ora dare un seguito concreto a questa importante conquista,

. GF MFA9DD=9FR9 LJ9 K; A=FR9s AKLALMRAGFA
la lotta allo stigma, ma soprattutto sollecitando affinché la malattia venga

inclusa nei LEA per fare in modo che migliaia di persone in grosse difficolta

possano ricevere le cure adeguate e poter affrontare un adeguato percorso di

' MJ9S 1GDG ; GKS HGLJ=EG <AJ= ; @= KA NMGD
dilagante nel nostro Paese e in tutto il mondo», conclude Iris Zani, Presidente

Amici Obesi.
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World Obesity Day, un Manifesto per

Al T OOAOOAOA 1061 AAOEO
AAI 1 6ACAT AA DPi 1l EOEAA
In collaborazione con l'Intergruppo parlamentare Obesita, diabete e malattie
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multidisciplinare e olistica, 1ibera da pregiudizi, stigma e
discriminazioneOA AT EUUAOT AAI16) OA1l EAT |/ AAOE
20 organizzazioni rappresentative del mondo medisgientifico

Quattro obiettivi per rinnovare lo stimolo a identificare una roadmap

?22; =>8<*1 9, ;1 251 / 87=; *<=8! *55a8+. <2
presso il Senato della Repubblica,su iniziativa della Sen. Daniela
Sbrollini e in collaborazione con l'Intergruppo parlamentare Obesita,

diabete e malattie croniche non trasmissibili, € stato presentato il


https://www.sanita33.it/upload/20240304171827medicoobesit%C3%A0.jpg
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affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e olistica, libera da
9;.02>-2C2"! <=206*! 1 -2<,:;2627*C287.
Network e sottoscritto da oltre 20 organizzazio ni rappresentative del

mondo medico -scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. «L'obesita

un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data

la sua costante crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie

croniche correlate ch e non solo mettono a rischio la salute dei nostri

cittadini, ma esercitano anche una pressione significativa sul nostro

sistema sanitario. L'impegno comune e quello di garantire un accesso

equo alle migliori cure disponibili e di offrire un sostegno comple to
attraverso un approccio multidisciplinare. Altrettanto importante e

agire sul fronte della prevenzione. In questa direzione vanno le attivita

di promozione della salute per educare e incoraggiare le persone ad

adottare stili di vita corretti, che includ ano una dieta equilibrata e la

pratica regolare di attivita fisica». Cosi il ministro della Salute  Orazio
Schillaci " ! 7. 5! 6. <<*0028! 27 22* =¢

Il Manifesto, dunque, mira al raggiungimento di quattro obiettivi

principali :

h#! G*,; .1 9, 28; 2=v! *55a8+.<2=v! ,86.! €
8?27?.,; 8! ==.,7.;.!5a27,5><287.108?.;7F*
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sé stante.
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lungo il corso della vita della persona, per combattere Ila

discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentir e un
processo decisionale piu informato e consapevole .
3. Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi
diano priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle



risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano efficacemente

*1 9, . ?2.72; .1 8! ;2->;;.1 2! [ *==8;,2! -
4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le

persone che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a

servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto

che sia privo di pregiudizi .

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione
politica, nel quadro di una roadmap governativa per il contrasto
*55a8+. <2=v#! G*!l :>215a2698; =*7C*! - .5
Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che ripren de i1 contenuti del
P*72/.<=8"19;89; 28! *558!<,898!-2!16. =
<26+852,*6.7=.12718,,*<287.! -.55*1 732
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guesta importante Gio rnata Mondiale, significa alimentare il dibattito
istituzionale sulla necessita di programmare interventi mirati in
termini di prevenzione e cura» , dichiara Sbrollini. La Giornata Mondiale
-.55aR+.<2=v!0; *99: . <. 7=*1>71686.7=8
un‘emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per
attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla», dichiara 5 a R7 # !
Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e
NCDs
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pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network. Il testo
evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento e alla ges tione
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finanziamenti. || White Paper sottolinea alcune azioni necessarie

prioritarie: colmare le attuali lacune nellistruzi one e nella ricerca per



promuovere interventi politici adeguati e linee guida standardizzate
sulla gestione dell'obesita; promuovere una piu ampia consapevolezza

<>55.,1 [ *><, 1l |1 «<>55a269*==8! -.55"8+,
stigma. «Obesita, denutrizione e cambiamento cli matico, condizioni
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profitto e inerzia politica, rappresentano le piu grandi minacce per la
popolazione mondiale», dichiara Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy.

«E giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e

di governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle

persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e siano disponibili

9. ; ! 5 a Ddaziong, allire 8i aumentare il supporto e diminuire le
disuguaglianze di accesso alle cure sul territorio», dichiara Rocco
Barazzoni, S; . <2- . 7=.1-_.55*1V8, 2. =v! L=*52*%
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Schillaci : Al mportante agire
promuovere stili di vita corretti che includano
una dieta equilibratao

04 MA R -

"L'obesita &€ un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data la sua costante
crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie croniche correlate che non solo mettono a rischio la
salute dei nostri cittadini, ma esercitano anche una pressione significativa sul nostro sistema sanitario.
L'impegno comune é quello di garantire un accesso equo alle migliori cure disponibili e di offrire un
sostegno completo attraverso un approccio multidisciplinare. Altrettanto importante & agire sul fronte
della prevenzione. In questa direzione vanno le attivita di promozione della salute per educare e
incoraggiare le persone ad adottare stili di vita corretti, che includano una dieta equilibrata e la pratica
regolare di attivita fisica". Cosi il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel messaggio inviato per il
World Obesity Day 2024 ai promotori del Manifesto dell’Alleanza italiana sull'obesita.

"Desidero rivolgere il mio saluto - ha sottolineato - alla senatrice Daniela Sbrollini e all'onorevole
Roberto Pella, presidenti dell'Intergruppo parlamentare obesita, diabete e malattie croniche non
trasmissibili, al professore Angelo Avogaro, presidente della Societa italiana di diabetologia, al
professor Paolo Shraccia, vice presidente Ibdo Foundation, a tutti gli autorevoli relatori e ai presenti a
guesta iniziativa organizzata in occasione del World Obesity Day 2024".
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Scienza e Farmaci

Giornata mondiale sull’obesita. In Italia 4 adulti su 10 sono

in eccesso ponderale

04 MAR - Di questi 3 sono in sovrappeso e 1 & obeso. Nel 2019 in
Italia il 20,4% dei bambini erano in sovrappeso mentre gli obesi
UG39 W erano il 9,4%. I dati ricordati oggi sul sito del ministero della
Salute. in occasione della Giornata mondiale dell’'Obesita. Il tema di
quest’anno "Parliamo di obesita &..." vuole essere un’occasione per
confrontarsi su strategie e interventi per la prevenzione e il
controllo di una patologia che rappresenta una vera emergenza per
la sanitd pubblica Leggi =

& MARZO 2024

Approfondimenti

|__includano una dieta equilibrata”
W Lazzarl (Cnop): "Serve strategja globale di prevenzione e assistenza”

Schillaci : Al mportante agire
promuovere stili di vita corretti che includano
una dieta equilibratao

04 MA R -

"L'obesita € un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data la sua costante
crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie croniche correlate che non solo mettono a rischio la
salute dei nostri cittadini, ma esercitano anche una pressione significativa sul nostro sistema sanitario.
L'impegno comune é quello di garantire un accesso equo alle migliori cure disponibili e di offrire un
sostegno completo attraverso un approccio multidisciplinare. Altrettanto importante & agire sul fronte
della prevenzione. In questa direzione vanno le attivita di promozione della salute per educare e
incoraggiare le persone ad adottare stili di vita corretti, che includano una dieta equilibrata e la pratica
regolare di attivita fisica". Cosi il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel messaggio inviato per il
World Obesity Day 2024 ai promotori del Manifesto dell'Alleanza italiana sull'obesita.

"Desidero rivolgere il mio saluto - ha sottolineato - alla senatrice Daniela Sbrollini e all'onorevole
Roberto Pella, presidenti dell'Intergruppo parlamentare obesita, diabete e malattie croniche non
trasmissibili, al professore Angelo Avogaro, presidente della Societa italiana di diabetologia, al
professor Paolo Sbraccia, vice presidente Ibdo Foundation, a tutti gli autorevoli relatori e ai presenti a
guesta iniziativa organizzata in occasione del World Obesity Day 2024".
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World Obesity Day, un Manifesto per

contrastare I'obesita e metterla al centro
dell’agenda politica

Quattro obiettivi per rinnovare lo stimolo a identificare una
roadmap virtuosa per il contrasto all'obesita. E con questo
intento che, presso il Senato, su iniziativa della Sen.
Daniela Sbrollini e in collaborazione con I'lntergruppo
parlamentare Obesita, diabete e malattie croniche non
trasmissibili, & stato presentato il "Manifesto per il contrasto
all'obesita, come malattia cronica da affrontare in maniera
sinergica multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi,
stigma e discriminaziong”, realizzato dall'ltalian Obesity

Network [continua...]

World Obesity Day, un Manifesto per
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Quattro obiettivi per rinnovare lo stimolo a identificare una roadmap
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presso il Senato della Repubblica,su iniziativa della Sen. Daniela
Sbrollini e in collaborazione con l'Intergruppo parlamentare Obesita,

diabete e malattie croniche non trasmissibili, € stato presentato il

cP*72/ . <=81 9. ;1! 251 [ 87=;*<=8! *55a8+.
affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e olistica , libera da
9;.02>-2C2"! <=206*"! .1 -2<,:;2627*C287.

Network e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del
mondo medico -scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. «L'obesita e
un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data
la sua costante crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie
croniche correlate che non solo mettono a rischio la salute dei nostri
cittadini, ma esercitano anche una pressione significativa sul nostro
sistem a sanitario. L'impegno comune e quello di garantire un accesso
equo alle migliori cure disponibili e di offrire un sostegno completo
attraverso un approccio multidisciplinare. Altrettanto importante e
agire sul fronte della prevenzione. In questa direzione vanno le attivita
di promozione della salute per educare e incoraggiare le persone ad
adottare stili di vita corretti, che includano una dieta equilibrata e la
pratica regolare di attivita fisica». Cosi il ministro della Salute  Orazio


https://www.sanita33.it/upload/20240304171827medicoobesit%C3%A0.jpg
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Il Manifesto, dunque, mira al raggiungimento di quattro obiettivi

principali :
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se stante.
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lungo il corso della vita della persona, per combattere la

discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentir e un
processo decisionale piu informato e consapevole .

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi

diano priorita alla raccolta di dati, alla generazione di prove e alle

risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano efficacemente

a prevenire o ridurre i fattori di risc 128! ,12*?.1 9. ;!
4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le
persone che vivono con o sono a rischio di obesita abbiano accesso a

servizi sanitari adeguati lungo il corso della loro vita e a un supporto

che sia privo di pregiudizi .

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione

politica, nel quadro di una roadmap governativa per il contrasto
*55a8+. <2=v#!1 G*!:>215a2698; =*7C*! - .5
Sbrollini e della Sen. Elena Murelli che ripren de i contenuti del
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guesta importante Gio rnata Mondiale, significa alimentare il dibattito
istituzionale sulla necessita di programmare interventi mirati in



termini di prevenzione e cura» , dichiara Sbrollini. La Giornata Mondiale
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un‘emergenza globale, che interessa anche il nostro Paese, e per
attivare percorsi concreti per contrastarla e prevenirla», dichiara 5 a R7 # !
Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesita, diabete e

NCDs
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Need for a Strategic, System-@2 - .! D99; 8*, 1! =8! R+
pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network. Il testo
evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento e alla ges tione
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finanziamenti. || White Paper sottolinea alcune azioni necessarie

prioritarie: colmare le attuali lacune nell'istruzi one e nella ricerca per
promuovere interventi politici adeguati e linee guida standardizzate
sulla gestione dell'obesita; promuovere una piu ampia consapevolezza
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stigma. «Obesita, denutr izione e cambiamento climatico, condizioni
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profitto e inerzia politica, rappresentano le piu grandi minacce per la
popolazione mondiale», dichiara Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy.

«E giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e

di governance clinica che siano in grado di dare risposte concrete alle

persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e siano disponibili

9. ; ! 5a Ddaziong, allfire 8i aumentare il supporto e diminuire le
disuguaglianze di accesso alle cure sul territorio», dichiara Rocco
Barazzoni, S; . <2- . 7=.!1-.55*1Vv8, 2. =v! L=*52*
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IN QUESTO NUMERO

1. Schillaci, 'obesita richiede massima attenzione, accesso equo a cure'

2. Tumori, una proteina alterata li fa crescere, bersaglio per nuove cure

3. Ricerca, malattie infettive emergenti, 450mila euro a 3 scienziati a
meta carriera

4. Dispositivi monitoraggio glucosio diabetici, Lombardia prima in
Europa

. Alvia 2 bandi Gilead su progetti virologia, oncologia e
oncoematologia

6. Fidia con Sanifarma e Novartis si rafforza in oftalmologia

7. Adnkronos Salute contro le fake news

PHARMAMARKET | Alessandra Brescianini nuova Medical Director di
Amgen ltalia

1 | Schillaci, 'obesita richiede massima attenzione, accesso equo a cure'

"L'obesita € un problema di salute globale e richiede la massima attenzione, data la sua
costante crescita e l'incidenza sempre piu elevata di malattie croniche correlate che non
solo mettono a rischio la salute dei nostri cittadini, ma esercitano anche una pressione
significativa sul nostro sistema sanitario. L'impegno comune € quello di garantire un
accesso equo alle migliori cure disponibili e di offrire un sostegno completo attraverso
un approccio multidisciplinare. Altrettanto importante € agire sul fronte della
prevenzione. In questa direzione vanno le attivita di promozione della salute per
educare e incoraggiare le persone ad adottare stili di vita corretti, che includano una
dieta equilibrata e la pratica regolare di attivita fisica". Cosi il ministro della Sa lute
Orazio Schillaci, nel messaggio inviato per il World Obesity Day 2024 ai promotori del
Manifesto dell’Alleanza italiana sull'obesita.

"Desidero rivolgere il mio saluto - ha sottolineato - alla senatrice Daniela Sbrollini e
all'onorevole Roberto Pella, presidenti dell'Intergruppo parlamentare obesita, diabete e
malattie croniche non trasmissibili, al professore Angelo Avogaro, presidente della
Societa italiana di diabetologia, al professor Paolo Shraccia, vice presidente Ibdo



Foundation, a tutti gli autorevoli relatori e ai presenti a questa iniziativa organizzata in
occasione del World Obesity Day 2024".
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2 YouTube
Sanita33

29 febbraio2024

Intervista all'On. Roberto Pella, Presidente Intergruppo parlamentare
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On. Roberto Pella Presidente Intergruppo parlamentare “Obesita, Diabete, NCDs”



https://www.youtube.com/watch?v=3pBDHaNhcDw

2 YouTube

29 febbraio 2024 o
Sanita33

Intervista all' On. Ugo Cappellacci, Presidente 12a Commissione Affari
Sociali, Camera dei Deputati

Intervista all' On. Ugo Cappellacci, Presidente 12a Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati
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On. Ugo Cappellacci Presidente 12a Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati



https://www.youtube.com/watch?v=_4Qb32qnMpI
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Intervista all'On. Annarita Patriarca, Componente 12a Commisione Affari
Sociali, Camera dei Deputati

Intervista all'On. Annarita Patriarca, Componente 12a Commisione Affari Sociali, Camera dei Deputati
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CONVERENZA STAMPA
IN CORSNO

(L VLETGER &I (ETCHEIN.  Componente 12a Commisione Affari Sociali, Camera dei Deputati


https://www.youtube.com/watch?v=TxErFSuOwYw
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Intervista al Prof. Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy

Intervista al Prof. Andrea Lenzi, Presidente OPEN lItaly
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residente OPEN Italy



https://www.youtube.com/watch?v=M8zvZxQgTcA
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Intervista al Dott. Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network (10O -
Net)

Intervista al Dott. Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network (IONet)
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Dott. Giuseppe Fatati Presidente Italian Obesity Network (10-Net)


https://www.youtube.com/watch?v=qyvvzdoDob0
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Intervista al Prof. Paolo Sbraccia, Vicepresidente vicario IBDO Foundation

Intervista al Prof. Paolo Sbraccia, Vicepresidente vicario IBDO Foundation
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Prof. Paolo Sbraccia Vicepresidente vicario IBDO Foundation


https://www.youtube.com/watch?v=_4H1rF7W-ds
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comune accordo e pensiamo che sia necessaria un‘alleanza, sia all'interno che all'esterno del
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Giustiniani in occasione del World Obesity Day, che si celebra oggi, e che ha visto la firma del manifesto

tra tutte le parti in causa T politica, associazioni mediche e del terzo settore T contro una malattia i cui
pwogtk"ugpqgq"kp"equvcpvg"etguekvcO"Wpc"xgtc"g"rtgrtk
assieme, come o0ggi, tutti gli esperti del settore, per un nuovo patto tra le famiglie, la scuola, i medici,

tutti coloro che sono interessati. E un'emergenza sociale: negli ultimi trent'anni i dati si sono

quadruplicati tra gli adolescenti e i bambini, sono raddoppiati per quanto riguarda le donne e addirittura

triplicati per quanto riguarda gli uomini. Quindi dobbiamo avere un approccio multidisciplinare e credo
ejg"qgii k"rctnctpg"ukc"fcxxgtg"korqgtvcpvagy

Link per visualizzar@IA y (i S NIJ A ZifalSenDeidfdShrdlidi
https://www.youtube.com/watch?v=Di8mW5xndOA
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World ObesityDay 2024, un evento per costruire u

gualita della vita delle persone con obesita

Approfondimenti

22 febbraio 202422 feb 2024

Roma Contoal | a rovescia per | a presentazione del
e del |l NOpen White paper, su iniziativa dell a
presso la Sala Zuccari, Palazzo Giustiniani, Senato della Repubblica (Nae&Dagana Vecchia

29) lunedi 4 marzo, ore 15.0@7.30.

La scelta di questa data non e casuale. Infatti, venerdi 4 marzo si svolge il tutto il mondo la
Giornata mondiale dell'obesita, promossa dalla World Obesity Federation.

Spiega | Norganizzazione dell Nevento: ©OL'obesi
800 milioni di persone a livello mondiale convivono con questa malattia, e altri milioni di

persone sono a rischio. Sappiamo che le radici dell'obesita sormdgmde e I'unico modo per

fare progressi é lavorare insieme. Abbiamo la possibilita di lanciare un appello globale e

collettivo al cambiamento, coinvolgendo le Istituzioni politiche e scientifiche. Nelle precedenti
giornate mondiali dell'obesita, sono sta mobilitate le Istituzioni, la comunita scientifica e le
associazioni pazienti in tutta Italia e in tutto il mondo per riconoscere le cause profonde sociali,
cliniche e politiche legate all'obesita, per aumentare la conoscenza della malattia e mettere in

primo piano le voci delle persone con obesita e chiamare tutti a un impegno comune. Bisogna



creare una forte alleanza tra Istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e
persone con obesita, per coinvolgere ed essere consapevoli che e ora di agire tutti insieme. Il
Mani festo dell NAIl |l eanza | tinerbie fattnad e tsacciare ®b e s i t 3

roadmap di azioni comuni e condivise per assu
vita di milioni di persone con | NObesitB che
LNevento ¢ realizzato con il patrocinio dell N

croniche non trasmissibili e sara trasmesso in diretta via webtv dal Senato della Repubblica.
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Presentate le iniziative italiane della World Obesity Day che ricorre il 4 marzo. Un

Manifesto sottoscritto da oltre 20 organizzazioni in Italia traccia le linee di intervento:

DAEN nedecdnd AAAyekNrdnd OeBN BAAKAAACJ AzazibomeA A EA
sanitaria, ottimizzare le strategie di prevenzione, migliorare i servizi alla persona.

Sono 800 milioni KX ° X3 " - « X « XK 2 - «T-obedid, ¥ sebbndeo /& stife « - N
saranno 1,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico

stimato di 4,32 trilioni complessivamente sul pianeta a causa disovrappeso e obesita.

27 «NB3 Xa X« -0besitd fra? Bafnbkini daXeRB @ 2035 & del 100 per cento. Sono
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Obesity Day, che ricorre il 4 marzo, e le cui iniziative italiane sono state presentateoggiin

una conferenza stampa svoltasi a Roma presso la Camera dei Deputati su iniziativa

T X K KRbBertoYPella.
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Lat -3 «J°J 5-«T JWofld ObiskykDag, Msfituita “net 2015 dalla World
Obesity Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni, associazioni e
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interazione di diversi fattori, che riguarda persone diverse, in paesi e culture diverse. Una
strategia universale per ogni persona non saramai la soluzione. Ecco perché l&Giornata
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di avviare conversazioni trasversali, guardare alla salute, ai giovani e al mondo che ci circonda,
N-«T A TX3X N-«- NX«EXW zAJ3TJ3X KBZ-MX" ©°p» TJ

I NUMERI IN ITALIA

Secondo i datilstat presentati o scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity Barometer
Summit, in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per
cento, e tornata ai livelli pre -pandemia, durante la quale si era raggiunto il picco del 47,6 per
cento. Tuttavia, € solo il numero di persone con sovrappeso che é sceso, tanto chguello
TXKBX ° X3 - «X N-« -MX" °p w °J 7" Jo- TJK &aAwu
con un picco del 12 per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e
piu in Italia dichiara di consumare almeno 4 o piu porzioni difrutta o verdura al giorno. Oltre
21 milioni di persone, ovvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di
non praticare né sport né attivita fisica nel tempo libero, con marcate differenze di genere: e
sedentario il 40,6 per cento delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per
cento delle madri di bambini fisicamente poco attivi ritiene che il proprio figlio svolga attivita
fisica adeguata.
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multidisciplinare e olistica, libera da pregiudizi, stigma e discriminazidn& X J ¥ E Rali@&n- T J K
Obesity Network e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni rappresentative del mondo
medico-scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 e un aggiornamento del
precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che intende rinnovare lo stimolo a identificare

una roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:

1.&J3 X °3 -3 o p JEKZ-MX  °p» NNCDX oview Koltehdre J  « -
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cronica non trasmissibile (NCD) a sé stante;
2.$-"°3 A 3 X KZJKZJIMXWerdE dostriire -lacc¥nsapedolezz@ pubblich e
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combattere la discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire un processo
decisionale piu informato e consapevole.

3. Ottimizzare le strategie di prevenzione , ovvero garantire che i governi diano priorita alla


https://www.medicalexcellencetv.it/wp-content/uploads/2024/02/Manifesto-dellalleanza-italiana-sullobesita-29-02-2024.pdf

raccolta di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per fornire azioni che
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4. Migliorare i servizi alla persona con obesita, ovvero garantire che le persone che vivono

con o0 sono a rischio di obesita abbiano accesso a servizi sanitari adeguati lungo il corso della

loro vita e a un supporto che sia privo di pregiudizi.

Punti fondamentali questi che richiedono di essere tradotti in azione politica, nel quadro di

A« 3-JT2J° z- /EX3«J° MAEJ ° X3 K N- «©°fariorta JHKE.
firma della Sen.Daniela Sbrollinie della Sen.Elena Murelli che riprende i contenuti
del Manifestow ° 3 - °3 -  JHKK- ~ N-°- T a Xoeo X34 JB NX«

inoccasione dellat -3 «J°J 5-«T JTKX2AXKBZIMX- Y° »
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IF| ©° X TheNeeéd fora Strategic, System-wide Approach to ObesityCareZWw N| X /&£ X
pubblicato da OPEN, Obesity Policy Engagement Network , sempre in occasione di questa

Giornata Mondiale, evidenzia gli ostacoli alla diagnosi, al trattamento e alla gestione
TXKKZ-MX" °pWw KX KINAX N| X °X3aJ«z-«- 3 7~ °)
sanitaria, nonché la carenza di ricerca e di fianziamenti. [IWhite Paper sottolinea alcune

azioni necessarie prioritarie:
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ridurre i pregiudizi e lo stigma;

d dare priorita agli interventi che affrontano i fattori sottostanti (biologici, genetici, ambientali,
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i governi possano attingere a questi dati per implementare nuove opzioni politiche e modificare le
strategie esistenti per affrontare questa malattia.

OBESITA EMERGENZA GLOBALE

QJ + -3«J°) 5-«T JXX TXXKZ8MX ™ ©°0 3J°°3X X«©
A«cZXaX3zX«EJ zX- MJIXXW NJ| X «attivéfe Yercordi codcretil peX X
contrastarla e prevenirla, dichiaraly Z &Reb¥rto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare

Obesita, diabete e NCDs.«l mondo sta vivendo una trasformazione epocale di tipo demografico,
"o N JXXW XN-«-2 N- X J&M X«®JXXY 2ZX° TX2 J T
JXXKZ « EXNN| JaX«©- TXXKI °-°-XIE - «XWX2 XZJI WMX "~
come una vera e propria malattia e affrontarla come una priorita nazionale € il principale
contenuto della proposta di legge, a mia prima firma, che attualmente stiamo discutendo in
Commissione Xll e presto spero potra approdare in Aula aeula approvazione.
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significa alimentare il dibattito istituzionale sulla necessita di programmare interventi mirati in
termini di prevenzione e cusgdichiara laSen.Daniela Sbrollini, Presidente Intergruppo
Parlamentare Obesita, diabete e NCDs e Vice Presidente della 10a Commissione Permanente
(Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale) del Senato& giunto il
momento di mettere in pratica gli obiettivi indicati in molti dei programmi politici nazionali e
internazionali degli ultimi quindici anni che hanno avuto il merito di riuscire a sensibilizzare
KZ-° « - «X °AMMX NJ &itoHinoK esserehadcora aitokti. Bidogna dkeare J
una forte alleanza tra istituzioni governative, parlamentari, scientifiche, accademiche e persone
con obesita per coinvolgere e rendere partecipi tutti della necessita di agire.ora

S XK -« T °© JX J« T -Z2Z%-«- T -MX® °0W ©°J «
finora non é stato concepito un piano per assicurare cure e misure di prevenzione adeguate

T NJ| J ®gbCdpieBacclyPresidente 12a Commissione Permanente (Affari Sociali) della

Camera dei Deputati.«Bisogna riconoscerla come patologia prioritaria f@no Nazionale
Cronicita, assicurareKZ J NN X~ = - A« Z-3a X ~AX ©° X33 o©°.3 _
terapie indicate per il trattamento. Con questa nuova sensibilita e una forte volonta politica,
daremo risposte concrete alle persone che vivono sulla propria pelle queste pratitdes.
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per la popolazione mondiate dichiara ilProf. Andrea Lenzi, Presidente OPEN Italy.«Per
affrontarle & necessario un ripensamento radicale dei modelli di business, dei sistemi alimentari,

del coinvolgimento della societa civile e della governance nazionale e internazionale. La
governance a livello globale, di Paese e citta e importante,dinsolito € frammentaria, bloccata

in silos, spesso focalizzata sulla scelta individuale e incapace o non disposta a prendere le distanze
da una forte influenza commerciale e da obiettivi politici a breve termine, motivo per cui é
necessario lavorare insime per cambiare percorso per una migliore salute umana e planetaria

« 3 XMEX« 3 X XZJAaX«o- T ° X" - X X 3 JIJNzA “o. T
TXXKKZ832zJ« EEJE - «X 5-«T JXX TOXHKMRIO J22%« 2°-5  TXX K.
malattia responsabile di una percentuale significativa di malattie non trasmissibili (NCD), tra cui
guelle cardiovascolari, diabete, malattie del fegato e molti tipi di camgrdichiara ilProf. Luca

Busetto, Vice-President for the Southern Region of European Association for the Study of
Obesity. /A  J « N| X JNNX3©° Jo . "N X«° Z NJ2X«°X N| X
°3 XT ©°0 - X3 K- T E XA°e°- T N- 2 *19KE Nrad ¢hg X W X
XZ-MX" °0 AX«zJ N-«° TX3J°J A«J ° Bperilpreseniee” - N
il futuro del nostro sistema.

@ Z7Z- MX~ ° D Wnpatte clificd @ di spesa metlica per il trattamento delle malattie che ne
derivano, costituisce una sfida che, se non adeguatamente affrontata, finira per condizionare le
generazioni future con importanti conseguenze negative sul sistema sanitario e sulla nostra societa
tutta», dichiara ilProf. Rocco Barazzoniv. ; 3 X~ TX«° X TXKKJ ?2-d& X° »
giunto il momento di mettere in atto soluzioni di politica sanitaria e di governance clinica che siano

in grado di dare risposte concrete alle persone con obesita e soprattutto che coinvolgano e siano

T “"°-« M X ° X3 XXZ «P° ptarelil stpporto-eXiiBuire l« disMguapldnzeg « X
di accesso alle cure sul territosio


https://www.medicalexcellencetv.it/cura-dellobesita-endosleeve-nuova-tecnica-endoscopica-trans-orale/
https://www.medicalexcellencetv.it/chirurgia-dellobesita-come-recuperare-dopo-lintervento-chirurgico/

Q@ Ja - « A« .- axgo.- N3 AN J XX », tichfara ilPbZPaela © J 3 X
Sbraccia, Vicepresidente IBDO Foundation. «Nonostante il crescente riconoscimento come
aJXJeo J N®-« NIJW XZ-MX" °0 N-«° «AJ J 3J°c°s
interessate C operatori sanitari, responsabili politici, cittadinC devono lavorare insieme per
incrementare la ca = J ° X/E- XXEEJ ~ AXXX NJA X X ~AXXkKz 2°J
migliorare lo stato della cura di questa malattia in tutto il mondo. Attualmente, gli elevati costi
associati alla prevenzione e al trattamento fanno si che, in molti paesilfa® J T X WoHZ - MX~
3 O NXAE A«ZJI°°X«E -«X JTXzAJ°JY .« ZA°As-W

a - TXXXK T X3-2z2JE -«X TX " X3 E E " J« ©°J3 N |
richiede lo stesso livello di urgenza riservato all#eamalattie non trasmissibili, per le quali un
accesso equo alle cure, la centralita della persona e la presenza di risorse adeguate costituiscono
A« °A«o- zZX32.-. TXKKzZIJ "~ ~°X«EJ ~J« ©°J3 ]
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alle politiche di prevenzione e agli interventi mirati su alimentazione e spatichiaraGiuseppe

Fatati, Presidente Italian Obesity Network. «Occorre un approccio multidisciplinare, di cui la

lotta allo stigma sia parte centrale, per far si che sia considerata da parte dei governi, dei sistemi
sanitari e delle stesse persone con obesita, come gia fatto dalla comunita scientifica, una malattia
cronica che richiede una gestione di lungo termine, e non wsponsabilita del singolo. Questo
potrebbe contribuire in modo decisivo a ridurre la disapprovazione sociale e gli episodi di

T " N3 2 «JE - «X AX3 - NJ «X " JZZX°o° - W - XKes3 X

OBESITA COME MALATTIA CRONICA

&X TX3- T -00_3 «XJ3X XZ a°-30°J«EJ N3IAN JXX
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coordinato sia a livello nazionale che internazionalesichiara ilProf. Angelo Avogaro,
Presidente Societa Italiana di Diabetologia. 2 Z - MX~ °0 «- « " ~ X2 °X> NX?2
scelte individuali o di stile di vita; e il risultato di una complessa interazione di fattori genetici,
JaM X«°JX X “-N JX Y 2Z-MX" °0 ” J«N| X A« °-

altre condizioni, tra cui le malattie cardiovascolari, il diabete di tipo 2, diverse formeadicro, e
disturbi muscolescheletrici. Questo la rende non solo una questione di salute pubblica di primaria
importanza, ma anche una sfida sociale ed economica significativa, con impatti profondi sul
sistema sanitario, sulla produttivita e sulla qualita dellda degli individui. Una letteratura ormai
consolidata indica che una riduzione del 5 per cento del peso diminuisce il rischio di diabete del 40
° X3 NX«?© - N- « A« 2 zX -3JaX«0 - NX « N- Y AR
arteriosa. Perite di peso anche moderate hanno migliorato, non solo i piu comuni fattori di rischio,
ma anche esiti di malattia come steatosi epatica e apnee notturne nelle persone con diabete di
tipo 2».
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dichiaralris Zani, Presidente Amici Obesi. ©ccorre ora dare un seguito concreto a questa
ac°.3807J«°%X N- «2A ~°JW N- « A«ZJIXXKXI «EJ 03]

prevenzione e la lotta allo stigma, ma soprattutto sollecitando affinché la malattia venga inclusa

nei LEA per fare in max che migliaia di persone in grosse difficoltd possano ricevere le cure


https://www.medicalexcellencetv.it/paziente-obesa-operata-per-riduzione-dello-stomaco-senza-anestesia-generale/
https://www.medicalexcellencetv.it/quale-relazione-esiste-tra-lobesita-e-il-cancro/

adeguate e poter affrontare un adeguato percorso di cura. Solo cosi potremo dire che si vuole
3 XJIKa X«?X N-aMJoeoxsx XKZ-MX" °p -32] T» XKJ zJ«
conclude Iris Zani, Presidente Amici Obesi.
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Sono800 milioni le persone nel mondo che convivono conD A G : =elkseedndo le stime

sarannol,9 miliardi nel 2035, ovvero 1 persona su quattro, con un impatto economico stimato di
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cui iniziative italiane sono state presentate oggi in una conferenza stampa svoltasi a Roma presso la
l9E=J9 <=A "=HML9LA KM AFARA9LANY9 <=DDA-Fy 0G: =

La Giornata Mondiale dell'Obesita (World Obesity Day), istituita nel 2015 dalla World Obesity
Federation, ricorre in tutto il mondo, coinvolgendo organizzazioni, associazioni e individui, con
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I'obesita.

4. 9JDA9EG <= DBAG:LAKKA [2K0 D=Cy A :& (tkhha a-cui &dédicatada Gidfnatg K ¥ A ¢
<A | M=KLA9FFGn DAG: =KALK S MF9 ; GEHD=KK9 AFL=J9
in paesi e culture diverse. Una strategia universale per ogni persona noa s&ti la soluzione. Ecco
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che ci circonda, condividere conosoge, guardare l'obesita da prospettive diverse.

Secondo i dati Istat presentati lo scorso ottobre durante il quinto Italian Obesity Barometer
Summit,in Italia nel 2022 la percentuale di adulti con sovrappeso e obesita, pari al 46,3 per
cento, é tornata ai livelli prepandemia, durante la quale si era raggiunto il picco del 47,6 per cento.
Tuttavia, € solo il numero di persone con sovrappeso che e sceso, tantajubio delle persone

. GF G: =KALK S H9KK9LG <9D pPR/Jx% H=Jconunpidcadeld2=D T P
per cento nel 2021. Solo il 17,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu in Italia dichiara di
consumare almeno 4 o piu porzioni di frutta o verdura al gior@ltre 21 milioni di persone,

owvvero il 37,2 per cento della popolazione di 3 anni e piu, dichiarano di non praticare né sport

né attivita fisica nel tempo libero , con marcate differenze di genere: & sedentario il 40,6 per cento
delle donne contro il 33,6 per cento degli uomini. Il 59,1 per cento delle madri di bambini
fisicamente poco attivi ritiene che il proprio figlio svolga attivita fisica adeguata.
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medico-scientifico, delle istituzioni e dei pazienti. Il Manifesto 2024 & un aggiornamento del

precedente approvato e sottoscritto nel 2018, che@mde rinnovare lo stimolo a identificare una

roadmap virtuosa finalizzata al raggiungimento di quattro obiettivi principali:

"9J= HJAGJALK 9DDAG: =KALK ; GE=GNENDPGEG LAL FFRGFJ 4 JD.
?GN=JF9LANY9 = H9JD9E=FL9J= = <=D KAKL=E9 K9FALO9
trasmissibile (NCD) a sé stante;

Il GKLJMAJ= DA9 D> 9 : ovieh RiRtAIR AaGdhsapekolE & fulsblicd @politica delle
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discriminazione e lo stigma sociale ed istituzionale e consentire un processo decisionale piu

informato econsapevole.

Ottimizzare le strategie di prevenzione, ovvero garantire che i governi diano priorita alla raccolta
di dati, alla generazione di prove e alle risorse necessarie per fornire azioni che contribuiscano
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