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ITALY

Con il patrocinio di Con il supporto di

“Io vorrei che la Campagna di sensibilizzazione 
per la prevenzione dell’Obesità durasse 365 
giorni l’anno e che divenisse virale”

GIUSEPPE FATATI 
Presidente Italian Obesity  
Network IO-NET  
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“Io vorrei che le Istituzioni considerassero l’obesità 
come una malattia fortemente invalidante, che  
necessita strumenti legislativi e normativi specifici”

ANDREA LENZI 
Presidente FO.RI.SIE, Comitato Nazionale per la Biosicurezza, 
le Biotecnologie e le Scienze della Vita della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri - CNBBSV, Health City Institute 
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“Io vorrei che la persona con obesità e i familiari 
fossero supportati nel superare gli ostacoli,  
i pregiudizi, le diffidenze e le discriminazioni”

DIANA CASTILLO 
Associazione Amici Obesi 
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“Io vorrei che alla persona con obesità fosse  
garantito il pieno accesso alle informazioni,  
all’assistenza, ai trattamenti innovativi in  
maniera uniforme su tutto il territorio nazionale”

PAOLO SBRACCIA 
Presidente Italian Wellness Association – IWA 
e Vice Presidente di IBDO Foundation 
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“Io vorrei che gli operatori sanitari spiegassero in modo 
esaustivo gli obiettivi terapeutici, verificandone sempre 
la comprensione, e consigliassero schemi di cura perso-
nalizzati e condivisi (prescritti in forma sia scritta che 
orale) per il trattamento abituale e per eventuali  
situazioni di urgenza”

ANNALISA MANDUCA 
Giornalista 
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“Io vorrei che fossero creati gruppi multidisciplinari con 
competenze specifiche (mediche, nutrizionali, psicologi-
che, infermieristiche, sociali) utili a rimuovere le bar-
riere a una corretta gestione dell’obesità”

ANTONIO CARETTO  
Presidente Fondazione Associazione Italiana 
di Dietetica e Nutrizione Clinica - A.D.I. 
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“Io vorrei che fossero facilitati  l’iter burocratico e le 
modalità prescrittive per garantire l’accesso a terapie 
nutrizionali, psicologiche, farmacologiche  ed eventual-
mente chirurgiche, nel rispetto dell’appropriatezza e 
della garanzia dell’accesso alle cure”

FABRIZIO MURATORI  
Past President Società Italiana dell’Obesità – 
SIO 



che
Vorrei

Campagna per la lotta all’obesità

Obesity Policy Engagement Network

ITALY

Con il patrocinio di Con il supporto di

“Io vorrei che fossero realizzati  programmi di informazione 
ed educazione sanitaria presso le scuole, le associazioni spor-
tive, i centri residenziali per anziani e, in generale, in  tutti gli 
ambienti di vita e di lavoro delle persone,  attraverso il coinvol-
gimento delle istituzioni sanitarie, delle amministrazioni locali,  
dei gruppi multidisciplinari e delle associazioni di volontariato 
delle persone con obesità e dei loro familiari, laddove formate a 
tale scopo”

CHIARA SPINATO  
Direttore Generale Health City Institute 
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“Io vorrei che le istituzioni destinassero risorse ade-
guate per la prevenzione e la diagnosi precoce dell’obe-
sità attraverso una comunicazione continua e 
coordinata con le associazioni scientifiche, le associa-
zioni di volontariato delle persone con obesità e dei loro 
familiari e le organizzazioni civiche”

ANNAMARIA COLAO  
Presidente Eletto Società Italiana  
di Endocrinologia - SIE 
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“Io vorrei che fossero implementate le risorse  
disponibili per investimenti nella ricerca scientifica,  
di base, clinica ed epidemiologica, nell’innovazione e 
nella formazione, provvedendo a studi che abbiano 
come obiettivo il cambiamento della storia naturale 
della malattia ed il miglioramento della qualità della 
vita della persona con obesità”

MICHELE CARRUBBA  
Presidente Centro Studi e Ricerche sull’Obesità,  
Università degli Studi di Milano, esperto in Obesità 
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“Io vorrei che fossero realizzate  politiche che proteg-
gano le persone, i dipendenti e gli studenti, con rispetto 
per l’individuo indipendentemente dal  peso, evitando 
discriminazioni della persona obesa nella società, nella 
scuola e nell’università, nei colloqui di assunzione,  
nei luoghi di lavoro,  contrastando forme di bullismo e 
di disparità sociale”

IRIS ZANI  
Presidente Associazione Amici Obesi 
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“Io vorrei che fossero realizzate campagne di  
informazione e formazione sui rischi dell’obesità in 
età evolutiva, coinvolgendo le famiglie, il mondo della 
scuola e i pediatri di libera scelta”

GIULIANA VALERIO 
Vice Presidente Società Italiana di Endocrinologia  
e Diabetologia Pediatrica - SIEDP  
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“Io vorrei che fossero attuate iniziative efficaci volte a 
diminuire l’impatto obesogeno dell’urbanizzazione”

FEDERICO SERRA  
Direttore OPEN Italy - Obesity Policy Engagement  
Network 
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“Io vorrei che fossero poste in essere efficaci politiche pub-
bliche in favore dei nostri territori affinché anche le Am-
ministrazioni locali possano contribuire ad aumentare la 
consapevolezza nei propri cittadini dell'importanza della 
promozione della salute e del benessere e quindi del con-
trasto all'obesità

ROBERTO PELLA 
Presidente Intergruppo Parlamentare sull’Obesità, Vice Presidente Vicario 
Associazione Nazionale Comuni Italiani - ANCI, Membro Commissione  
Bilancio Tesoro e Programmazione, Camera dei Deputati 
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“L’obesità è una malattia. Una malattia da cui si può 
guarire” 
 
  
 

MARINA BIGLIA 
Associazione Amici Obesi 
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“Io vorrei che venissero promossi e finanziati studi e  
ricerche sulle cause dell’obesità, per arrivare a protocolli 
terapeutici migliorativi della qualità di vita della  
persona con obesità” 

ENZO NISOLI 
Coordinatore Scientifico del Centro di Studio e Ricerca sull'Obesità  
dell’Università degli Studi di Milano 
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“Io vorrei che venga realizzato un piano nazionale  
sull’Obesità che armonizzi a  livello di tutto il territorio 
italiano, le attività nel  campo della prevenzione e  della 
lotta contro l’Obesità” 

STEFANO DA EMPOLI 
Presidente I-COM 
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“Io vorrei che si investisse maggiormente  sulla  
prevenzione e sull’informazione in età pediatrica e  
adolescenziale , considerando l’enorme diffusione del  
problema dell’ eccesso di peso  tra gli studenti delle scuole 
elementari e medie e considerando che i bambini obesi di 
oggi saranno presumibilmente gli adulti con diabete e 
altre malattie croniche  domani”

ROBERTA CRIALESI  
ISTAT 
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“Io vorrei che aumenti la consapevolezza istituzionale a 
livello nazionale e regionale del peso sociale ed economico 
dell’obesità e che venga garantito in maniera equa su tutto 
il territorio italiano l’accesso alle cure per la persona con 
obesità” 

FEDERICO SPANDONARO 
Presidente CREA SANITA’ 
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“Io vorrei che l’obesità venisse riconosciuta  in Italia come 
una malattia dal forte impatto clinico, economico, politico 
e sociale, che necessita di dati epidemiologici certi per  
migliorare la qualità di vita delle persone con obesità” 

ANTONIO NICOLUCCI 
Direttore CORESEARCH 
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“Vorrei che l'obesità non fosse vissuta e considerata  
come una colpa” 

KETTY VACCARO 
Fondazione CENSIS 
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 “Io vorrei che l’associazionismo fosse considerato una 
risorsa ed una componente importante nelle strategie di 
tutela della persona con obesità, facilitando la collaborazione 
tra le associazioni, le organizzazioni di cittadinanza, 
le istituzioni, la comunità scientifica e la società civile”

ANTONIO GAUDIOSO 
Segretario Generale Cittadinanzattiva 
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 “Io vorrei che gli operatori sanitari stabilissero una vera 
e propria alleanza terapeutica con la persona con obesità 
ed i suoi familiari che comprenda: l’ascolto attivo, una  
comunicazione empatica, un dialogo aperto e la regolare  
verifica non solo dello stato di salute ma anche della qualità 
del servizio erogato”

RENATO LAURO 
Presidente IBDO Foundation 
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 “Io Vorrei che le che le Istituzioni europee e il Governo  
italiano prestassero la massima attenzione al tema  
dell’obesità, che vengano create le sinergie istituzionali per 
mettere in moto un meccanismo virtuoso per migliorare la 
qualità di vita delle persone obese, prevenire l’obesità  
infantile e aiutare i cittadini ad adottare stili di vita  
più salutari”

WALTER RICCIARDI 
Presidente World Federation of Public Health  
Associations WFPHA  
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 “Io Vorrei che l’obesità fosse compresa da tutti come  
una malattia cronica e non come il risultato della scelta  
personale di aderire a comportamenti e stili di vita errati.  
Questa comprensione aiuterebbe tutti ad evitare  
comportamenti stigmatizzanti nei confronti delle persone che 
soffrono di obesità, le istituzioni a pensare e ad attuare  
misure di prevenzione e trattamento più efficaci, i medici a 
trattare meglio i pazienti e soprattutto le persone con obesità 
a ricevere le cure di cui hanno diritto”

LUCA BUSETTO 
Co-Chair, Obesity Management Task Force  
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“Io vorrei che in un futuro molto prossimo la persona obesa 
non fosse più considerata un elemento esteticamente  
discutibile ma un soggetto a rischio che necessita di essere  
seguito, trattato, curato e monitorato come avviene per tutti  
i pazienti che presentano una patologia pericolosa per la 
vita”

GIUSEPPE MALFI 
Presidente dell'Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione  
clinica 
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 “Io Vorrei che la lotta all’obesità ed al diabete davvero 
prevedesse una sistematica campagna nazionale di  
educazione sugli stili di vita”

EZIO GHIGO 
Coordinatore Scientifico di SaluTO  
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“Io vorrei che finalmente si comprendesse che l’obesità 
contiene in se il razionale fisiopatologico, epidemiologico e 
clinico che sottende anche altre importanti patologie croni-
che e ne rappresenta la conditio sine qua non per il loro 
sviluppo. È tempo di agire sul momento primario e non 
solo sulle complicanze”

ROBERTO VETTOR 
Coordinatore Rete Veneta per l’Obesità  
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“Io vorrei che si uscisse dalle logiche dei bilanci trimestrali, 
semestrali ed annuali della Sanità per guardare invece alla 
lotta all’obesità nel lungo periodo, finalmente comprendendo 
che i risparmi di ieri ed oggi, su prevenzione e trattamenti, 
sono la spesa oggi insostenibile e domani incontrollabile.  
Cambiamo paradigma: la misura dei nostri successi sia 
una vita di qualità per tanti AMMALATI di obesità! “

NICOLA DI LORENZO 
SICOB e Università di Roma Tor Vergata  
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“Io vorrei che i bambini tornassero a giocare liberamente 
nelle strade e nelle piazze delle nostre città.  
Vorrei che la scuola servisse a promuovere uno stile  
di vita salutare, più confacente alle necessità della  
natura umana.“

FERRUCCIO SANTINI 
Presidente Società Italiana dell'Obesità 
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“Io vorrei che si invertisse il trend di incremento della  
prevalenza di sovrappeso e obesità nei paesi in cui queste 
condizioni sono in progressivo aumento; che si percepisse 
come l’obesità è una vera e propria patologia da contrastare 
con la massima determinazione; che ci rendessimo tutti 
conto di quanto è importante quando anche una sola  
persona guarisce dall’obesità...”

FRANCESCO GIORGINO 
Presidente Società Italiana dI Endocrinologia 
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“Io vorrei che…i medici di famiglia e l’opinione pubblica 
fossero consapevoli che la gravità della “malattia obesità” 
non è determinata dalla “cifra” del peso, ma dalle gravi 
complicanze ad essa associata che minano la qualità e la 
spettanza di vita. I pazienti abbiano una corretta  
informazione e siano consapevoli che la “cifra” del peso 
non è l’unica espressione  di gravità della malattia.” 

GIANFRANCO SILECCHIA  
Direttore Bariatric Center of Excellence - IFSO 
Direttore Scientifico Short Film Festival “Filmdipeso” 
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“Io vorrei che in Italia chi ha un problema di obesità  
riceva ascolto e aiuto, le informazioni più accurate e le 
cure migliori, che non debba attendere mesi o anni né 
spostarsi dalla sua casa per trovare il medico o il  
chirurgo di cui ha bisogno.”

DIEGO FOSCHI  
Presidente SICOb 
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“Io vorrei che ci fosse un codice di esenzione per l'obesità 
in modo da garantire a tutti un giusto accesso alle cure. 
Questo vuol dire per i pazienti riconoscere l'obesità come 
malattia!”

MARIA GRAZIA CARBONELLI 
Dir. UO Dietologia e Nutrizione 
Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini  
Roma 
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“Io vorrei che tutti noi ci impegnassimo in maniera  
sinergica nel migliorare la vita delle persone con obesità, 
attraverso la promozione della cultura della prevenzione, 
dell'educazione, della formazione, della ricerca, della  
difesa e del supporto ai pazienti, garantendo loro il  
miglioramento dell’accesso alle cure, della gestione clinica 
della malattia e i migliori e più efficaci trattamenti  
possibili”

DRAGO VUINA 
General Manager and Corporate VP  
Novo Nordisk Italy  
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“Io vorrei che l'obesità venisse finalmente riconosciuta 
come una malattia e non come una scelta e una  
conseguenza di un comportamento dissennato e  
colpevole.”

SIMONA FRONTONI 
Professore Associato Endocrinologia 
Dipartimento di Medicina dei Sistemi 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata 
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“Io vorrei che si dedicassero più risorse alla ricerca per 
trovare sistemi più efficaci per guarire dall’obesità.”

LUCIO GNESSI 
Università di Roma "La Sapienza"  
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"Io vorrei che le persone con obesità potessero trovare 
nelle Istituzioni parlamentari un punto di riferimento e 
di coinvolgimento attivo per migliorare insieme le  
politiche pubbliche di contrasto alla malattia e la  
legislazione di riferimento, oltre che per sensibilizzare  
il dibattito sull'aspetto sociale e psicologico che  
impatta sull'obesità."

DANIELA SBROLLINI 
Presidente Intergruppo Parlamentare  
Obesità e Diabete 
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“Io vorrei che l’obesità sia considerata una malattia da 
affrontare in maniera sinergica, riconoscendo ai medici 
di medicina generale un ruolo fondamentale nella  
prevenzione e cura della stessa.”

CLAUDIO CRICELLI 
Presidente SIMG 
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“Io vorrei che la campagna di sensibilizzazione per la 
prevenzione dell'obesità iniziasse in epoca prenatale e 
continuasse dal il primo periodo della vita in poi.”

MARCO CAPPA 
Head of Endocrinology Unit 
Bambino Gesù Children's Hospital, IRCCS  
Rome, Italy 
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"io vorrei che gli aspetti psicologici fossero adeguatamente 
considerati, nella prevenzione, nella informazione e nel-
l'assistenza. Fornendo un aiuto specifico quando serve 
nell'ambito di un indispensabile approccio multidiscipli-
nare al problema"

DAVID LAZZARI 
Presidente Consiglio Nazionale Ordine Psicologi 
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