
cheVorrei
Campagna per la lotta all’obesità

Obesity Policy Engagement Network

ITALY

“Io vorrei che la Campagna di sensibilizzazione
per la prevenzione dell’Obesità durasse 365
giorni l’anno e che divenisse virale”

GIUSEPPE FATATI
Presidente Italian Obesity 
Network IO-NET 
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“Io vorrei che le Istituzioni considerassero l’obesità
come una malattia fortemente invalidante, che 
necessita strumenti legislativi e normativi specifici”

ANDREA LENZI
Presidente FO.RI.SIE, Comitato Nazionale per la Biosicurezza,
le Biotecnologie e le Scienze della Vita della Presidenza del
Consiglio dei Ministri - CNBBSV, Health City Institute
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“Io vorrei che la persona con obesità e i familiari
fossero supportati nel superare gli ostacoli, i pre-
giudizi, le diffidenze e le discriminazioni”

DIANA CASTILLO
Vice Presidente Associazione
Amici Obesi
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“Io vorrei che alla persona con obesità fosse garan-
tito il pieno accesso alle informazioni, all’assi-
stenza, ai trattamenti innovativi in maniera
uniforme su tutto il territorio nazionale”

PAOLO SBRACCIA
Presidente Italian Wellness Association – IWA
e Vice Presidente di IBDO Foundation
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“Io vorrei che gli operatori sanitari spiegassero in modo
esaustivo gli obiettivi terapeutici, verificandone sempre
la comprensione, e consigliassero schemi di cura perso-
nalizzati e condivisi (prescritti in forma sia scritta che
orale) per il trattamento abituale e per eventuali situa-
zioni di urgenza”

ANNALISA MANDUCA
Giornalista
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“Io vorrei che fossero creati gruppi multidisciplinari con
competenze specifiche (mediche, nutrizionali, psicologi-
che, infermieristiche, sociali) utili a rimuovere le bar-
riere a una corretta gestione dell’obesità”

ANTONIO CARETTO 
Presidente Fondazione Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica - A.D.I.
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“Io vorrei che fossero facilitati  l’iter burocratico e le
modalità prescrittive per garantire l’accesso a terapie
nutrizionali, psicologiche, farmacologiche  ed eventual-
mente chirurgiche, nel rispetto dell’appropriatezza e
della garanzia dell’accesso alle cure”

FABRIZIO MURATORI 
Past President Società Italiana dell’Obesità –
SIO
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“Io vorrei che fossero realizzati  programmi di informazione
ed educazione sanitaria presso le scuole, le associazioni spor-
tive, i centri residenziali per anziani e, in generale, in  tutti gli
ambienti di vita e di lavoro delle persone,  attraverso il coinvol-
gimento delle istituzioni sanitarie, delle amministrazioni locali,
dei gruppi multidisciplinari e delle associazioni di volontariato
delle persone con obesità e dei loro familiari, laddove formate a
tale scopo”

CHIARA SPINATO 
Direttore Generale Health City Institute
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“Io vorrei che le istituzioni destinassero risorse ade-
guate per la prevenzione e la diagnosi precoce dell’obe-
sità attraverso una comunicazione continua e
coordinata con le associazioni scientifiche, le associa-
zioni di volontariato delle persone con obesità e dei loro
familiari e le organizzazioni civiche”

ANNAMARIA COLAO 
Presidente Eletto Società Italiana 
di Endocrinologia - SIE
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“Io vorrei che fossero implementate le risorse disponi-
bili per investimenti nella ricerca scientifica, di base,
clinica ed epidemiologica, nell’innovazione e nella for-
mazione, provvedendo a studi che abbiano come obiet-
tivo il cambiamento della storia naturale della
malattia ed il miglioramento della qualità della vita
della persona con obesità”

MICHELE CARRUBBA 
Presidente Centro Studi e Ricerche sull’Obesità, 
Università degli Studi di Milano, esperto in Obesità
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“Io vorrei che fossero realizzate  politiche che proteg-
gano le persone, i dipendenti e gli studenti, con rispetto
per l’individuo indipendentemente dal  peso, evitando
discriminazioni della persona obesa nella società, nella
scuola e nell’università, nei colloqui di assunzione,
nei luoghi di lavoro,  contrastando forme di bullismo e
di disparità sociale”

IRIS ZANI 
Presidente Associazione Amici Obesi
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“Io vorrei che fossero realizzate campagne di informa-
zione e formazione sui rischi dell’obesità in età evolu-
tiva, coinvolgendo le famiglie, il mondo della scuola e i
pediatri di libera scelta”

GIULIANA VALERIO
Segretario Generale Società Italiana di Endocrinologia 
e Diabetologia Pediatrica - SIEDP 
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“Io vorrei che fossero attuate iniziative efficaci volte a
diminuire l’impatto obesogeno dell’urbanizzazione”

FEDERICO SERRA 
Direttore OPEN Italy - Obesity Policy Engagement 
Network
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“Io vorrei che fossero poste in essere efficaci politiche pub-
bliche in favore dei nostri territori affinché anche le Am-
ministrazioni locali possano contribuire ad aumentare la
consapevolezza nei propri cittadini dell'importanza della
promozione della salute e del benessere e quindi del con-
trasto all'obesità

ROBERTO PELLA
Presidente Intergruppo Parlamentare sull’Obesità, Vice Presidente Vicario
Associazione Nazionale Comuni Italiani - ANCI, Membro Commissione 
Bilancio Tesoro e Programmazione, Camera dei Deputati
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QUOTE SENZA NOME;

6. Io vorrei che le persone con obesità rispettassero i pro-
pri doveri riguardanti la corretta assunzione delle terapie
prescritte, le modalità di gestione etica e corretta della pro-
pria condizione e le indicazioni sullo stile di vita fornite
dagli operatori sanitari, così da raggiungere gli obiettivi
terapeutici programmati nel rispetto delle risorse messe a
disposizione dal sistema sanitario;

8. Io vorrei che gli operatori sanitari stabilissero una vera
e propria alleanza terapeutica con la persona con obesità
ed i suoi familiari che comprenda: l’ascolto attivo, una co-
municazione empatica, un dialogo aperto e la regolare ve-
rifica non solo dello stato di salute ma anche della qualità
del servizio erogato

13. Io vorrei che  l’associazionismo fosse considerato una
risorsa ed una componente importante nelle strategie di
tutela della persona con obesità,  facilitando  la collabora-
zione tra le associazioni, le organizzazioni di cittadi-
nanza, le istituzioni, la comunità scientifica e la società
civile
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