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La prima edizione del Forum Nazionale sull’Obesità, promosso da IONet (Italian Obesity Net-
work), si pone come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in
Italia l’Obesità come malattia, in connessione con il Progetto Internazionale OPEN nel quale
l’Italia è coinvolta,  e prospettare azioni concrete per ognuno dei singoli punti critici presentati
nel Manifesto già condiviso da  ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica),
SIMG (Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie), SIO (Società Italiana del-
l’Obesità), SIEDP (Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica), IBDO Foun-
dation (Italian Barometer Diabetes Observatory), Fo.Ri.SIE. (Fondazione della Società Italiana
di Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Andrologia), IWA (Italian Wellness Alliance), Milano
Obesity Declaration, Amici Obesi Onlus.
Avendo il Manifesto identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualità della
vita della persona con Obesità e la cultura di una patologia epidemica sottostimata,  il Forum
sarà l’occasione per gettare le basi per scrivere una Carta dei Diritti e dei Doveri della persona
con Obesità e identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo.

La città di Matera, capitale europea della Cultura nel 2019, è la sede ottimale per intrapren-
dere un percorso teso a migliorare la cultura in questo ambito, intesa come espressione
ecosistemica delle conoscenze scientifiche.

1° AZIONE - AZIONE POLITICA
CONSIDERARE l’obesità come una priorità nazionale a livello sanitario, politico, clinico, sociale
e clinico, riconoscendo che la stessa è una malattia altamente disabilitante e che rappresenta
un importante fattore di rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili (NCDs).

REALIZZARE un piano nazionale dell’obesità, per affrontare le problematiche relative alla
malattia, individuando obiettivi centrati sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce, sulla ge-
stione della malattia, delle complicanze, sull’offerta assistenziale, l’accesso alle cure e ai
trattamenti.

INCREMENTARE la capacità del SSN nell’erogare e monitorare i Servizi per la persona obesa,
attraverso l’individuazione e l’attuazione di strategie che abbiano come obiettivo la raziona-
lizzazione dell’offerta, l’accesso alle cure e l’appropriatezza delle prestazioni erogate
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2° AZIONE - QUALITÀ DI VITA DELLA PERSONA CON OBESITÀ
MIGLIORARE la qualità di vita, della cura e la piena integrazione sociale per le persone obese,
comprendendone i bisogni, le problematiche, attuando strategie di coinvolgimento familiare,
sociale e nell’ambiente di lavoro

RIDURRE l’alto impatto dell’obesità e il sovrappeso infantile, attraverso informazione ed in-
terventi mirati ad ottenere un cambiamento permanente delle abitudini alimentari e dello
stile di vita dei bambini, coinvolgendo il mondo della scuola, dello sport e le famiglie.

ASSICURARE le conoscenze circa la prevenzione dell’obesità, la diagnosi, il trattamento far-
macologico e chirurgico, l’assistenza, attraverso il sostegno alla ricerca, per realizzare pro-
gressi nell’accesso alla cura, nella riduzione delle complicanze, e sulla morte prematura

PREVENIRE l’obesità e il sovrappeso attraverso il miglioramento delle conoscenze della po-
polazione sui corretti stili di vita, controllando la non corretta nutrizione e l’inattività fisica
nella popolazione generale.

3° AZIONE - L’ORGANIZZAZIONE
ORGANIZZARE e realizzare attività di rilevazione epidemiologica finalizzate alla programma-
zione e al miglioramento dell’assistenza, alla comprensione del burden of disease, dello
stigma sociale al fine di consentire una gestione efficace ed efficiente dell’obesità e del so-
vrappeso, rendendo nel contempo omogenea l’assistenza su tutto il territorio nazionale

DIFFONDERE le competenze, le informazioni tra gli operatori della rete assistenziale,  favo-
rendo lo scambio continuo di informazioni per una gestione efficace ed efficiente, centrata
sulla persona obesa

PROMUOVERE l’interdisciplinarietà in ambito medico, anche attraverso la formazione di team
specialistici dedicati prestando particolare attenzione alle disuguaglianze sociali e alle con-
dizioni di fragilità e/o vulnerabilità socio - sanitaria sia per le persone a rischio che per quelle
con obesità.

Giuseppe Fatati

Presidente IOnet
ITALIAN OBESITY NETWORK
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Faculty
Carmela BAGNATO, Matera
Segretario ADI 
(Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica)

Antonio CARETTO, Brindisi
Presidente Fondazione ADI 
(Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica)

Michele CARRUBA, Milano
Coordinatore Milano Obesity Declaration

Diana CASTILLO, Ferrara
Amici Obesi Onlus

Rocco ELETTO, Matera
Presidente ADI Sezione Basilicata

Giuseppe FATATI, Terni
Presidente IO- NET (Italian Obesity Network)

Maurizio FRASCONI, Terni
CRAM (Centro Ricerche Attività Motorie)

Francesco GIORGINO, Bari
Presidente SIE (Società Italiana di Endocrinologia)

Andrea LENZI, Roma
Presidente Comitato Biosicurezza, Biotecnologie e 
Scienze per la Vita, Presidenza del Consiglio dei Ministri

Gerardo MEDEA, Firenze
SIMG (Società Italiana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie)

Raffaele NEVI, Roma
Deputato, Commissione Agricoltura Camera dei Deputati

Mario PAPPAGALLO, Milano
Giornalista medico-scientifico. Direttore di Urbes

Roberto PELLA, Biella
Deputato, Vicepresidente Vicario ANCI 
(Associazione Nazionale Comuni Italiani)

Nello REGA, Roma
Giornalista

Paolo SBRACCIA, Roma
Presidente IWA (Italian Wellness Association)

Federico SERRA, Roma
Direttore Cities Changing Diabetes Italia

Chiara SPINATO, Roma
Direttore Generale Health City Institute

Roberta STUMPO, Padova
Giornalista ADNKRONOS, Padova

Giuliana VALERIO, Napoli
Segretario Generale SIEDP (Società Italiana di 
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica)

Iris ZANI, Milano
Presidente Amici Obesi Onlus
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Programma

Venerdì 14 giugno 2019
Ore 13.00 Arrivo ed accreditamento dei partecipanti 

Ore 13.30 Welcome Buffet Lunch

Ore 14.30 Introduzione
Giuseppe Fatati

1° AZIONE AZIONE POLITICA
Moderano: Mario Pappagallo, Roberta Stumpo

Ore 15.00 OPEN LECTURE
Andrea Lenzi
Panelists: Roberto Pella, Raffaele Nevi, Federico Serra, Chiara Spinato

2° AZIONE QUALITÀ DI VITA DELLA PERSONA CON OBESITÀ
Moderano: Mario Pappagallo, Roberta Stumpo

Ore 16.00 ACTION IO LECTURE
Paolo Sbraccia
Panelists: Rocco Eletto, Gerardo Medea, Nello Rega, Giuliana Valerio, Iris Zani

3° AZIONE L’ORGANIZZAZIONE
Moderano: Mario Pappagallo, Roberta Stumpo

Ore 17.00 HEALTH ORGANIZATION LECTURE
Antonio Caretto
Panelists: Carmela Bagnato, Michele Carruba, Diana Castillo, Maurizio Frasconi,
Francesco Giorgino, Nello Rega

Ore 18.00 Take Home Messages
Giuseppe Fatati

Ore 18.30 CONCLUSIONE DEI LAVORI
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Informazioni
Sede Congressuale
HOTEL SAN DOMENICO AL PIANO
Via Roma, 15 - 75100 Matera
www.hotelsandomenico.it

Matera
Eletta capitale europea della cultura per il 2019 e già inserita nel 1993 nella lista del patri-
monio mondiale dell’Unesco, è oggi una città in fermento, nota per il suo paesaggio unico,
la sua storia e le sue antiche tradizioni.
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